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Rdsttrommel
Ka eerdsterei
Espresso
Ganze Bohneder gemahlen.

Klassische Mischung aus 50 % Arabica V

und 50 % Robusta. Kraftig, cremig und schokoladig
im Geschmack. Das Original aus dem ebl-Café - fiir
Espressokocher, Siebtrdger und Vollautomaten geeignet.

Tkg = 35,60
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Rigoni di Asiago _— ‘

Nocciolata XL - -

Originaloder dark (vegan).

kb

Wunderbar geschmeidige Haselnuss-Nougat-Cremes aus hochwertigen
Zutaten, ohne Palmél. Mit besonders hohem Anteil an gemahlenen
Haselniissen, feinem Rohrzucker, Sonnenblumendl und Vanille-Extrakt.
Perfekt als Brotaufstrich oder zum Verfeinern von Desserts und
Backwaren - ideal fiir weihnachtliche Platzchen, festliche Kuchen oder
heifte Schokoladen. Im grofsen Vorratsglas.

Tkg =15,34

MANI Phare d'Eckmuhl
Olivenol Selection ~~ Thunfisch
Nativ Extra Echter Bonito £
Feinste Olivenkunst aus Naturell (Abtropfgew. 112 g) oder : \
Griechenland. Ein ausgewo- in nativem Olivenol extrgAbtropfgew. 104 g) . /
Y gener Mix erlesener Oliven- Die aromatischen Thunfisch-Filets vom echten Bonito sind kdstlich zu b 4
: 6le, mild und harmonisch Brot, im Salat, auf Pizza oder zum Verfeinern von mediterranen Pasta- [
z im Geschmack. Sorgfaltig gerichten. Fiir das traditionsreiche Unternehmen ist der nachhaltige \
; komponiert fiir héchsten Umgang mit den Ressourcen des Meeres selbstverstandlich. \
‘Selection Genuss — ideal zum Verfeinern 1kg =29,20/31,44 . 1
e von Salaten, Gemiise, Pasta serviervorschlag /

oder als delikater Dip.
Tkg = 21,29
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Rapunzel

Reis

Risotto Spitzenreis Rundkorn weil
oder Himalaya Basmati Reis weif3.
Sortenreiner, aromatisch-lockerer Duftreis.
Der Risotto-Reis aus Italien wird besonders
cremig und sdmig, ideal fiir klassische
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Himalaya
asmati Reis
aus Indien

Gekochten Reis mit Sesamdl und Sojasauce

s il

Risotti, wahrend der Basmati-Reis aus
dem Himalaya locker und duftig bleibt.
Beide samenfesten Sorten werden mit viel
Handarbeit sorgfdltig angebaut.

1kg = 6,54
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_ vermengen, im Ofen rosten, bis er knusprig
ist. AnschlieRend mit frischem Gemiise und
Thunfisch verfeinern.
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»Deglet Nour*
Datteln, entsteint

Ungeschwefelte Datteln aus Tu-
nesien. Mit ihrer natiirlichen Stifte
und dem honigartigen Aroma
sind sie vielseitig einsetzbar - als
Snack, im Musli oder in Desserts.
Tipp: Datteln klein schneiden

und mit Niissen, Zimt und etwas
Honig rosten - als Topping fir
Joghurt und Porridge.
1kg = 8,94
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Beutelsbacher

Punsch

Friichte-Gluhpunschder
Apfel-Wildfrucht Punsch.

Leckerer Punsch fiir die ganze
Familie - kalt oder warm ein
aromatischer Genuss. Der Friichte-
Glihpunsch enthdlt rote Trauben \
und sonnenverwoéhnte Orangen, der
Apfel-Wildfrucht Punsch Holunder-
Direktsaft und ausgewshlte Apfel aus
bio-zertifizierten Wildfriichten. Tipp:
Kurz erwdrmen und mit Zimt, Nelken
oder frischen Orangenscheiben
verfeinern - ideal fiir gemdtliche
Winterabende.

Mehrweg
+Pfand

321

Mehrweg
+pfand

277

APFEL~ W)L DFRU(‘};T

1,01 =4,24/4,67

Domaine Bassac

Armonia Grande
Réserve

Harmonische Cuvée aus Grenache,
Marselan, Cabernet Sauvignon und
Syrah, 12 Monate in Barriques gereift.
Feine Aromen von Cassis, Johannis-
beere und Zwetschge, kraftvoll und
geschmeidig. Passt zu Schmorge-
richten, Gemiise und Aufldufen.

1,01=11,33
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bi _ = 5 Spanische Naturland
g‘ﬁ - } Deutsche 1908 Spanischer Rote Spanische Italienische
ah : . . . Spanische .
champignons o d ie-frisch mi Zitronen derb e
Hokkaido- Frankischer Der zarte, mit dem Knackig-frisch mit ey Wunderbar aromatische
e e . Die braunen Champignons Weiftkohl verwandte angenehmer Siie und Sorte ,Fino* und saftige Friichte mit
Kiirbis Meerrettich

Aromatisch und nussig,
mit festem, faserarmem
Fruchtfleisch. Besonders
lecker als Suppe, Eintopf,
Ofengemiise oder gefiillt.
Von Friedrich KaRer
aus Heilsbronn oder
Familie Kerschbaum
aus Hemhofen.

Frische, saftige Wurzeln,
die gerieben ihre
aromatische Scharfe
entfalten - als Topping
fur Tafelspitz, zu Lachs
oder zum Wiirzen von
Suppen und Saucen.

Von der Familie Kerseh
baum aus Hemhofen.

kg =9,70

sind besonders aromatisch
und schmecken gebraten,
gefillt, paniert oder
geschmort. Ideal fir
Pilzrahm-Gulasch, Risotto
oder herzhafte Pfannen, in
cremiger Sauce verfeinern
sie Pasta und Fleisch-
gerichte.

Aus dem Leipziger Land.
1kg=29,70

Spitzkohl schmeckt
mild-wirzig und ist
vielseitig in der Kiiche
einsetzbar: als Kraut-
salat, in Wok-Gerichten
oder geschmort zu
Pasta, Braten, Lachs
oder Kartoffelgerichten.

Von Camposeven
aus Murcia.

als Ofengemiise mit

und Nudelgerichten.
Hkl. 11.

Aus Andalusien.

reich an Vitamin A und
C. Schnell verarbeitet
schmeckt sie geschmort
mit Zwiebeln, gebraten
zu Hahnchen oder Tofu,

Rosmarin oder in Curry-

leuchtendem Frucht-
fleisch und ausgewo-
genem siifs-sduerlichen
Geschmack - ein purer
Genuss, in Desserts,
winterlichen Salaten oder
als fruchtige Note zu Kdse
und Joghurt. HKI. II.

Aus Andalusien oder von
Biosybaris aus Kalabrien

Mit herrlich saftig-saurem
Fruchtfleisch. Saft und
Schale eignen sich zum
Verfeinern von Fisch,
Meeresfriichten, Pasta,
Risotto, Gefltigel, Ofen-
gemiise oder Marinaden.
HKkI. I1.

Von Camposeven oder
El Lomo aus Murcia.



THE ART OF CHOCOLATE

Immer Wleder
ein Genuss e

gesiibt mit Kokosbliitenzucker.

Panama
Dark

Mallorca Flecr de Sef 0]
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ALLOS

NATURLICH GUT FUR MICH
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JETZT

PROBIEREN!

’“ALLOS@W

¥
STREICHGENUSS

FUR DIE

GANZE FAMILIE
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Vietnam Suoi Bu:
Kréftiger, sehr
ergiebiger Griintee

Selten und unverfalscht: Berg-

vélker der H’mong und Dao

sammeln die Blatter wilder

Ur-Teepflanzen in den Regen-

waldern Nordvietnams. In der

S Manufaktur werden sie zu
diesem besonders charakter-
vollen Grlintee veredelt.

In Threr Nihe

Assam Blend:
Kraftig, malzig

Beliebte Schwarzteesorte
aus Indien mit dunkler, rot-
brauner Tasse. Angenehm
kraftig und fein herb im
Geschmack.

Kornmarkt 8 @ - Laufamholzstr. 40 w - Reichelsdorfer Hauptstr. 171 « Sulzbacher Str. 77-81 @ « Wilhelmshavener Str. 15 | Adelsdorf - Holzickerstr. 1b w | Altdorf - Niirnberger Str. 27 @ | Bamberg

b Niirnberg - Aufere Sulzbacher Str. 121-123 - Brettergartenstr. 95 w - Gostenhofer Hauptstr. 44 w - Harsdorfferstr. 32-34 w - Kaulbachstr. 5 w - Katzwanger Hauptstr. 58-60 - Kilianstr. 251 w

Magazinstr. 2 w « Wirzburger Str. 57b w | Buckenhof - Am Tennenbach 4 w | Coburg - Sonntagsanger 18 w | Erlangen - Allee am Rothelheimpark 11 w - Karl-Zucker-Str. 12 w | Feucht « Hauptstr. 15-17

k Forchheim - Bayreuther Str. 9 w | Fiirth - Am Griinen Weg 8 w - Schwabacher Str. 112 w | Herzogenaurach - Erlanger Str. 62 w | Neunkirchen am Sand - Seeickerstrafie 6a w | R6thenbach a. d. Pegnitz
N atu r OSt Am Gewerbepark 2 | Schwabach - Stidliche Ringstrae 22-26 w | Stein - Hauptstr. 54 w | Wiirzburg - Rottendorfer Str. 65 w | Zirndorf - Rothenburger Str. 22

Ihr Bio-Fachmarkt

‘/ www.ebl-naturkost.de ﬁ facebook.com/ebInaturkost @ instagram.com/eblnaturkost

KW 50, Angebote giiltig vom 10.12. bis 16.12.2025. Nur solange der Vorrat reicht. Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen abweichen. Preise sind in Euro inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer angegeben, ggf. zuziiglich Pfand.

Impressum: ebl-naturkost GmbH & Co. KG, Am Griinen Weg 1, 90766 Fiirth « Kontrollstelle DE-OKO-037

» =mit ebl-Café

@ = mit Bickerei-Postler-Café | w =mit Kohlers-Café

Okostrom
in allen
ebl-Markten

Zertifiziertes
Sortiment
nach den Sortiments-

richtlinien des Bundes-

verbands Naturkost
Naturwaren e.V.
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Bundesverband
Naturkost Naturwaren e.V.




