




Domaine Bassac

Armonia Grande  
Réserve  
Harmonische Cuvée aus Grenache, 
Marselan, Cabernet Sauvignon und  
Syrah, 12 Monate in Barriques gereift.  
Feine Aromen von Cassis, Johannis­
beere und Zwetschge, kraftvoll und 
geschmeidig. Passt zu Schmorge­
richten, Gemüse und Aufläufen.

1,0 l = 11,33

9,50.8 50
0,75 l

Rösttrommel  
Ka�eerösterei

Espresso
Ganze Bohne oder gemahlen.

Klassische Mischung aus 50 % Arabica  
und 50 % Robusta. Kräftig, cremig und schokoladig 
im Geschmack. Das Original aus dem ebl-Café – für 
Espressokocher, Siebträger und Vollautomaten geeignet. 
1 kg = 35,60

9,90.8 90
250 g

4,98.4 47
500 g bioladen

„Deglet Nour“ 
Datteln, entsteint
Ungeschwefelte Datteln aus Tu­
nesien. Mit ihrer natürlichen Süße 
und dem honigartigen Aroma 
sind sie vielseitig einsetzbar – als 
Snack, im Müsli oder in Desserts. 
Tipp: Datteln klein schneiden 
und mit Nüssen, Zimt und etwas 
Honig rösten – als Topping für 
Joghurt und Porridge.
1 kg = 8,94

18,98.15 97
0,75 l

Mehrweg
+ Pfand

3,48.2 97
0,7 l

Mehrweg
+ Pfand

3,78.3 27
0,7 l

Phare d’Eckmühl

Thunfisch  
Echter Bonito 
Naturell (Abtropfgew. 112 g) oder  
in nativem Olivenöl extra (Abtropfgew. 104 g) .
Die aromatischen Thunfisch-Filets vom echten Bonito sind köstlich zu 
Brot, im Salat, auf Pizza oder zum Verfeinern von mediterranen Pasta­
gerichten. Für das traditionsreiche Unternehmen ist der nachhaltige 
Umgang mit den Ressourcen des Meeres selbstverständlich. 
1 kg = 29,20 / 31,44 

Rigoni di Asiago

Nocciolata XL
Original oder dark (vegan).

Wunderbar geschmeidige Haselnuss-Nougat-Cremes aus hochwertigen 
Zutaten, ohne Palmöl. Mit besonders hohem Anteil an gemahlenen 
Haselnüssen, feinem Rohrzucker, Sonnenblumenöl und Vanille-Extrakt. 
Perfekt als Brotaufstrich oder zum Verfeinern von Desserts und 
Backwaren – ideal für weihnachtliche Plätzchen, festliche Kuchen oder 
heiße Schokoladen. Im großen Vorratsglas.
1 kg = 15,34

11,48.9 97
650 g

Rapunzel

Reis
Risotto Spitzenreis Rundkorn weiß  
oder Himalaya Basmati Reis weiß.

Sortenreiner, aromatisch-lockerer Duftreis. 
Der Risotto-Reis aus Italien wird besonders 
cremig und sämig, ideal für klassische 
Risotti, während der Basmati-Reis aus 
dem Himalaya locker und duftig bleibt. 
Beide samenfesten Sorten werden mit viel 
Handarbeit sorgfältig angebaut.
1 kg = 6,54

3,78.3 27
500 g

Tip�: Knuspri� er
� eissalat  mit Thunfisch

MANI

Olivenöl Selection 
Nativ Extra
Feinste Olivenkunst aus 
Griechenland. Ein ausgewo­
gener Mix erlesener Oliven­
öle, mild und harmonisch 
im Geschmack. Sorgfältig 
komponiert für höchsten 
Genuss – ideal zum Verfeinern 
von Salaten, Gemüse, Pasta 
oder als delikater Dip.
1 kg = 21,29

Beutelsbacher

Punsch
Früchte-Glühpunsch oder  
Apfel-Wildfrucht Punsch.

Leckerer Punsch für die ganze 
Familie – kalt oder warm ein 
aromatischer Genuss. Der Früchte-
Glühpunsch enthält rote Trauben 
und sonnenverwöhnte Orangen, der 
Apfel-Wildfrucht Punsch Holunder-
Direktsaft und ausgewählte Äpfel aus 
bio-zertifizierten Wildfrüchten. Tipp: 
Kurz erwärmen und mit Zimt, Nelken 
oder frischen Orangenscheiben 
verfeinern – ideal für gemütliche 
Winterabende.
1,0 l = 4,24 / 4,67

3,68
3,98

.3 27

160 g

.0 97
100 g

Fränkischer

Meerrettich
Frische, saftige Wurzeln, 
die gerieben ihre 
aromatische Schärfe 
entfalten – als Topping 
für Tafelspitz, zu Lachs 
oder zum Würzen von 
Suppen und Saucen. 
Von der Familie Kersch-
baum aus Hemhofen.

1 kg = 9,70

SAMENFEST

.1 97
1 kg

Fränkischer

Hokkaido-
Kürbis
Aromatisch und nussig, 
mit festem, faserarmem 
Fruchtfleisch. Besonders 
lecker als Suppe, Eintopf, 
Ofengemüse oder gefüllt. 
Von Friedrich Käßer  
aus Heilsbronn oder 
Familie Kerschbaum  
aus Hemhofen.

.0 97
100 gDeutsche

Stein
champignons
Die braunen Champignons 
sind besonders aromatisch 
und schmecken gebraten, 
gefüllt, paniert oder 
geschmort. Ideal für 
Pilzrahm-Gulasch, Risotto 
oder herzhafte Pfannen, in 
cremiger Sauce verfeinern 
sie Pasta und Fleisch­
gerichte.
Aus dem Leipziger Land.

1 kg = 9,70

.2 97
1 kg

Spanische /   Italienische

Clementinen
Wunderbar aromatische 
und saftige Früchte mit 
leuchtendem Frucht­
fleisch und ausgewo­
genem süß-säuerlichen 
Geschmack – ein purer  
Genuss, in Desserts, 
winterlichen Salaten oder 
als fruchtige Note zu Käse 
und Joghurt. Hkl. II.
Aus Andalusien oder von 
Biosybaris aus Kalabrien.

Spanischer

Spitzkohl
Der zarte, mit dem 
Weißkohl verwandte 
Spitzkohl schmeckt 
mild-würzig und ist 
vielseitig in der Küche 
einsetzbar: als Kraut­
salat, in Wok-Gerichten 
oder geschmort zu 
Pasta, Braten, Lachs 
oder Kartoffelgerichten. 
Von Camposeven  
aus Murcia.

.2 97
1 kg

.6 47
1 kg

Spanische

Rote 
Spitzpaprika
Knackig-frisch mit 
angenehmer Süße und 
reich an Vitamin A und 
C. Schnell verarbeitet 
schmeckt sie geschmort 
mit Zwiebeln, gebraten 
zu Hähnchen oder Tofu, 
als Ofengemüse mit 
Rosmarin oder in Curry- 
und Nudelgerichten. 
Hkl. II.
Aus Andalusien.

Spanische

Zitronen
Sorte „Fino“.

Mit herrlich saftig-saurem 
Fruchtfleisch. Saft und 
Schale eignen sich zum 
Verfeinern von Fisch, 
Meeresfrüchten, Pasta, 
Risotto, Geflügel, Ofen­
gemüse oder Marinaden. 
Hkl. II.
Von Camposeven oder  
El Lomo aus Murcia.

.2 97
1 kg

Serviervorschlag

Gekochten Reis mit Sesamöl und Sojasauce 
vermengen, im Ofen rösten, bis er knusprig  
ist. Anschließend mit frischem Gemüse und  

Thunfisch verfeinern.



Jetzt 
probieren!

Streichgenuss 
für die 

ganze Familie!

DAS BESTE AUS DER WELT DER BIO-TEES

Vietnam Suoi Bu:  
Kräftiger, sehr  

ergiebiger Grüntee
Selten und unverfälscht: Berg-

völker der H’mong und Dao 
sammeln die Blätter wilder 

Ur-Teepflanzen in den Regen-
wäldern Nordvietnams. In der 

Manufaktur werden sie zu 
diesem besonders charakter-

vollen Grüntee veredelt. 

Assam Blend:   
Kräftig, malzig 
Beliebte Schwarzteesorte 
aus Indien mit dunkler, rot-
brauner Tasse. Angenehm 
kräftig und fein herb im  
Geschmack.
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6,98.5 97
200 g / 250 g

1 kg = 29,85 / 23,88

2,68.1 97
175 g

1 kg = 11,26

3,48.2 97
80 g

1 kg = 37,13

2,98.2 47
80 g

1 kg = 30,88
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Ökostrom 
in allen 
ebl-Märkten

Zertifiziertes 
Sortiment
nach den Sortiments­
richtlinien des Bundes­
verbands Naturkost 
Naturwaren e.V.

facebook.com/eblnaturkost instagram.com/eblnaturkostwww.ebl-naturkost.de
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