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Aus jungen Kokosnissen | Mineralwasser ° 248
gewonnen, Uberzeugt Rapunzel -
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Natiirliches Mineralwasser aus
der Kénig-Ludwig-1.-Quelle in
Bad Briickenau. Unbehandelt,

leicht sduerlicher Note.
Natdrlich, unverfalscht
und perfekt fiir jeden

Intensiv aromatische Feigen, direkt
von Kleinbauernfamilien angebaut

Durstmoment. und in der tirkischen Sonne gereift. natriumarm und ausgewogen
1,01=5,06 Jeder Bissen erzahlt von echter Bio- mineralisiert. In der leichten
Pionierarbeit und langjdhriger Part- PET-Flasche.
nerschaft mit Mensch und Natur. 4
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Ge ugelhof Schubert
Gockelsuppe

Tafelfertiger Suppengenuss mit
zartem Gockelfleisch und frischem
Gemiise. Einfach kurz aufkochen,

kg =15,94

Fior di Sicilia
Sizilianische
Marmeladen

Orange-Zitrone, Blutorange
oder Bitter-Orange.

Demeter-Hof Schwab

Goldhirse

Ballaststoffreiches, leicht nussiges (M{'c{__u_a_m Schupert
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Getreide, vielseitig einsetzbar. Ideal Hergestellt aus besten siziliani- < Bio Gockel = na.ch Belieben abschmecken und
als Reis-Alternative, in Briihe gekocht, - b _ schen Zitrusfriichten mit hohem b ' : = il .Suppennud(.eln, P.f.annkuchen—
als Suppeneinlage, fiir Breie, Auflaufe, :ﬂ%i Fruchtanteil fir intensiven, 3 £ streifen oder GrieRklofchen
Salate oder als Basis fiir Bratlinge. @ aromatischen Geschmack. : g v:rfelnctern. Das GOdelﬂelsf,: )
: sstli sck, K stammt von unserem langjahrigen
1kg =794 ! i Késtlich al.]f Brot, Gebdck, Kase E gjahrig
R 5 oder als feine Dessert-Zutat. ebl-Partner Peter Schubert aus
[ sauaoe Tkg=13,21 Igensdorf im Landkreis Forchheim.
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SchtRio \ Hausmacher Kl:{[g,i}_jkﬁ i Tomatensauce, -
e ! Eiernudeln St Sauce Sofrito - -
AR /7 . . = HARTWEIZEN B o it . .
o Im Ultental Radiatorioder [ *\ Die sonnengereiften
Breite Bandnudeln RADIATORI Tomaten werden in Kata-
Ultner Brot bewahrt Hannes . . ' ¥ lonien in einem spanischen :
Schwienbacher mit perfekter Biss und Familienbetrieb geerntet
o 32o : : voller Geschmack! Aus :
Sud_t.lroler 40 l\_/Il_tarbeltenden S—— Hart. und schonend mit Zwiebeln :
Schiittelbrot Tradition und backt ochwertigem rar gebraten. Perfekt als Basis <

weizengriefs mit 10 % Ei,
ideal als Hauptgericht
mit Sauce oder als
kostliche Beilage.

1kg=3,74

O QUALITAT

fur schnelle, hochwertige
Saucen, Pfannengerichte
oder Eintopfe.

1kg =6,20

hochwertige Brote
in liebevoller
Handarbeit.

Knuspriges Roggen- und Weizenbrot nach
traditioneller Stdtiroler Rezeptur. Mit Fenchelsamen
und Brotklee gewdirzt, auf runden Holztellern von
Hand , geschiittelt“ und gebacken - fiir einzigartige
Knusprigkeit und aromatischen Geschmack.
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. | Deutscher Spanische
Frankische Birlauch Himbeeren
Pastinaken Frankisches PRI Kstliche B it
. Der aus zertifizierter Wild- Ofenkartoffel Spanische IR TS S e Ik
Sorte ,Aromata“. Weif3kraut sammlung stammende enkartorieiln . . fein-fruchtigem Aroma,
Neben der klassischen Barlauch ist ein echter Festkochende Sorte ,Lea". Zucchini reich an Vitaminen,

Feines Wurzelgemiise
mit sifdlich-wiirzigem
Geschmack und zarter
Nussnote. Ideal fiir die
Frihlingskiiche: leicht ge-
dinstet mit Krdutern, als
feines Piiree oder Beilage
zu leichten Gemiise- und
Fischgerichten.

Von Friedrich KaRer
aus Heilsbronn.

Zubereitung als Sauerkraut
oder als ,Coleslaw*
(amerikanischer Kraut-
salat), ist Weiftkraut auch
roh im Salat, kurz gebraten
im Wok, in Suppen oder

als gefiillte Kohlroulade
beliebt.

Von Friedrich KaRer
aus Heilsbronn.

Frankische

Minigurken

Dunkelgriine, leicht
gerippte Mini-Salatgurken
mit sehr intensivem Aroma
und angenehm stiRem
Geschmack. Besonders
lecker im Salat, zum
Dippen oder zur Brotzeit.

Von Familie Hofler aus
Nurnberg.

Jemeter

Frihlingsbote und sorgt
mit seinem mild-knoblau-
chartigen Geschmack fir
eine feine Wiirze - ideal
fiir Pesto, Krauterbutter,
Frischkase, Salate oder
kurz unter Pasta und
Ofengemiise gehoben.

Von Torsten Wurth aus
Baden-Wurttemberg.

Grofde, aromatische
Kartoffeln mit tiefgelbem
Fleisch. Besonders lecker als
Salz- oder Pellkartoffeln, im
Kartoffelsalat, als knusprige
Ofenkartoffeln oder direkt
vom Grill.

Vom Bioland-Hof Mller-
Oelbke in Etzenborn,
Niedersachsen.

Bioland

Das milde, fruchtige
Kiirbisgemiise ist ein
echter Allrounder: roh

im Salat, als Suppe,
gebraten, gediinstet
oder geraspelt. Tipp: Fein
gerieben geben sie siifsen
Kuchenkreationen oder
herzhaften Muffins eine
saftige Konsistenz.

Aus Andalusien.
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Ballaststoffen und
Antioxidantien. Lecker
im Msli oder Joghurt,
als Dessert-Topping,
in Smoothies oder
Kuchen - oder einfach
pur geniefden.

Aus Andalusien.
1kg = 24,-

Schale (ca. 125 g) wird
an der Kasse gewogen.
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REGION Bioland

Lammsbrau

Gebraut mit Respekt fiir Mensch und Natur

aufdje abgebildeten

Cremes o Jetzt biobieren!

Rapunze],

Naturland

B, JTI A CHOCO

Cremig, voll aromatisch und unvergleichlich lecker:
Unsere Nuss-Cremes entstehen aus besten Bio-Zutaten und mit
viel Liebe im Allgau. Da erzahlt jeder Loffel eine kleine Geschichte
von Qualitat und Hingabe.

Entdecke jetzt unsere zwei neuen Sorten:
Pistazie und Helle Nougat.

Wir machen Bio aus Liebe seit 1974.
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BIO SEIT 1979

Caffé Crema

SOLEA
@ Ganzs Batne

we
Mehr zu unseren Tees, Kaffees und Gewirzen finden Sie unter www.LEBENSBAUM.de. care

Working for

Sustainability

CERTIFIED COMPANY

L= e i e e e

In Threr Niahe
% = z : . E 5 £ Zertifiziertes
Niirnberg - Auflere Sulzbacher Str. 121-123 - Brettergartenstr. 95 @ - Gostenhofer Hauptstr. 44 w - Harsdorfferstr. 32-34 e - Kaulbachstr. 5 @ « Katzwanger Hauptstr. 58-60 « Kilianstr. 251 w Sorti

e Kornmarkt 8 e « Laufamholzstr. 40 w - Pretzfelder Str. 1 @ « Reichelsdorfer Hauptstr. 171 - Sulzbacher Str. 77-81 @ | Adelsdorf - Holzaickerstr. 1b @ | Altdorf - Niirnberger Str. 27 @ | Bamberg ortiment

Magazinstr. 2 @ « Wiirzburger Str. 57b | Buckenhof < Am Tennenbach 4 | Coburg - Sonntagsanger 18 | Erlangen - Allee am Rothelheimpark 11 @ « Karl-Zucker-Str. 12 w | Feucht « Hauptstr. 15-17 n.ach fjfn Sortiments-
k Forchheim - Bayreuther Str. 9 w | Fiirth - Am Grlinen Weg 8 w - Schwabacher Str. 112 w | Herzogenaurach - Erlanger Str. 62 w | Neunkirchen am Sand - Seeickerstrafie 6a w | R6thenbach a. d. Pegnitz rlchbthn(;en des Iiundes-
Natur OSt Am Gewerbepark 2 | Schwabach - Stidliche Ringstrae 22-26 w | Stein - Hauptstr. 54 w | Wiirzburg - Rottendorfer Str. 65 w | Zirndorf - Rothenburger Str. 22 CCLEULD EITTLGEE

Naturwaren e.V.
Ihr Bio-Fachmarkt @ =mit ebl-Café | & =mit Bickerei-Postler-Café | w=mit Kéhlers-Café

Okostrom
in a"e_r.l Bundesverband
ebl-Markten Naturkost Naturwaren e. V.

‘/ www.ebl-naturkost.de Q facebook.com/ebInaturkost @ instagram.com/eblnaturkost
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