




Fior di Sicilia

Sizilianische  
Marmeladen
Orange-Zitrone, Blutorange  
oder Bitter-Orange.

Hergestellt aus besten siziliani-
schen Zitrusfrüchten mit hohem 
Fruchtanteil für intensiven, 
aromatischen Geschmack. 
Köstlich auf Brot, Gebäck, Käse 
oder als feine Dessert-Zutat. 
1 kg = 13,21

3,68.3 17
240 g

4,48.3 97
500 g

Demeter-Hof Schwab

Goldhirse
Ballaststoffreiches, leicht nussiges 
Getreide, vielseitig einsetzbar. Ideal 
als Reis-Alternative, in Brühe gekocht, 
als Suppeneinlage, für Breie, Aufläufe, 
Salate oder als Basis für Bratlinge.
1 kg = 7,94

4,48.3 97
200 g

Ultner Brot

Südtiroler  
Schüttelbrot
Knuspriges Roggen- und Weizenbrot nach 
traditioneller Südtiroler Rezeptur. Mit Fenchelsamen 
und Brotklee gewürzt, auf runden Holztellern von 
Hand „geschüttelt“ und gebacken – für einzigartige 
Knusprigkeit und aromatischen Geschmack. 
1 kg = 19,85

Ge�ügelhof Schubert

Gockelsuppe
Tafelfertiger Suppengenuss mit 
zartem Gockelfleisch und frischem 
Gemüse. Einfach kurz aufkochen, 
nach Belieben abschmecken und 
mit Suppennudeln, Pfannkuchen-
streifen oder Grießklößchen 
verfeinern. Das Gockelfleisch 
stammt von unserem langjährigen 
ebl-Partner Peter Schubert aus 
Igensdorf im Landkreis Forchheim.
1,0 l = 14,93

6,48.5 97
400 ml

Cal Valls

Gebratene  
Tomatensauce, 
Sauce Sofrito
Die sonnengereiften 
Tomaten werden in Kata-
lonien in einem spanischen 
Familienbetrieb geerntet 
und schonend mit Zwiebeln 
gebraten. Perfekt als Basis 
für schnelle, hochwertige 
Saucen, Pfannengerichte 
oder Eintöpfe.
1 kg = 6,20

2,68.2 17
350 g

Mehrweg
+ Pfand

8,48.7 97
12 × 1,0 l

0,89.0 77
1,0 lBad Brückenauer

Natürliches 
Mineralwasser
Naturell, Medium  
oder Spritzig. 
Natürliches Mineralwasser aus 
der König-Ludwig-I.-Quelle in 
Bad Brückenau. Unbehandelt, 
natriumarm und ausgewogen 
mineralisiert. In der leichten 
PET-Flasche.
12er-Kiste: 1,0 l = 0,66

Im Ultental  
bewahrt Hannes 

Schwienbacher mit 
40 Mitarbeitenden 
Tradition und backt 
hochwertige Brote  

in liebevoller  
Handarbeit.

Green Coco

Kokosnuss-
wasser
Aus jungen Kokosnüssen 
gewonnen, überzeugt 
es mit klarer, samtiger 
Textur, feiner Süße und 
leicht säuerlicher Note. 
Natürlich, unverfälscht 
und perfekt für jeden 
Durstmoment.
1,0 l = 5,06

4,78.3 97
1,0 l

1,98.1 67
330 ml

10,99.7 97
500 g

Rapunzel

Berg-Feigen 
natural
Intensiv aromatische Feigen, direkt 
von Kleinbauernfamilien angebaut 
und in der türkischen Sonne gereift. 
Jeder Bissen erzählt von echter Bio-
Pionierarbeit und langjähriger Part-
nerschaft mit Mensch und Natur. 

1 kg = 15,94

© Rapunzel

Fränkisches

Weißkraut
Neben der klassischen 
Zubereitung als Sauerkraut 
oder als „Coleslaw“ 
(amerikanischer Kraut-
salat), ist Weißkraut auch 
roh im Salat, kurz gebraten 
im Wok, in Suppen oder 
als gefüllte Kohlroulade 
beliebt.
Von Friedrich Käßer 
aus Heilsbronn.

.1 97
1 kg

SAMENFEST

.2 47
1 kg

Fränkische

Pastinaken
Sorte „Aromata“.

Feines Wurzelgemüse 
mit süßlich-würzigem 
Geschmack und zarter 
Nussnote. Ideal für die 
Frühlingsküche: leicht ge-
dünstet mit Kräutern, als 
feines Püree oder Beilage 
zu leichten Gemüse- und 
Fischgerichten.
Von Friedrich Käßer  
aus Heilsbronn.

.6 97
1 kg

Fränkische

Minigurken
Dunkelgrüne, leicht 
gerippte Mini-Salatgurken 
mit sehr intensivem Aroma 
und angenehm süßem 
Geschmack. Besonders 
lecker im Salat, zum 
Dippen oder zur Brotzeit. 
Von Familie Höfler aus 
Nürnberg.

.1 37
BundDeutscher

Bärlauch
Der aus zertifizierter Wild-
sammlung stammende 
Bärlauch ist ein echter 
Frühlingsbote und sorgt 
mit seinem mild-knoblau-
chartigen Geschmack für 
eine feine Würze – ideal 
für Pesto, Kräuterbutter, 
Frischkäse, Salate oder 
kurz unter Pasta und 
Ofengemüse gehoben.
Von Torsten Wurth aus 
Baden-Württemberg.

.1 47
1 kg

Deutsche

Ofenkartoffeln
Festkochende Sorte „Lea“.

Große, aromatische 
Kartoffeln mit tiefgelbem 
Fleisch. Besonders lecker als 
Salz- oder Pellkartoffeln, im 
Kartoffelsalat, als knusprige 
Ofenkartoffeln oder direkt 
vom Grill.  
Vom Bioland-Hof Müller-
Oelbke in Etzenborn, 
Niedersachsen.

.3 –
125 g

Spanische 

Himbeeren
Köstliche Beeren mit 
fein-fruchtigem Aroma, 
reich an Vitaminen, 
Ballaststoffen und 
Antioxidantien. Lecker 
im Müsli oder Joghurt, 
als Dessert-Topping, 
in Smoothies oder 
Kuchen – oder einfach 
pur genießen. 
Aus Andalusien. 
1 kg = 24,– 
Schale (ca. 125 g) wird  
an der Kasse gewogen.

.3 47
1 kg

Spanische

Zucchini
Das milde, fruchtige 
Kürbisgemüse ist ein 
echter Allrounder: roh 
im Salat, als Suppe, 
gebraten, gedünstet 
oder geraspelt. Tipp: Fein 
gerieben geben sie süßen 
Kuchenkreationen oder 
herzhaften Muffins eine 
saftige Konsistenz. 
Aus Andalusien.

2,28.1 87
500 g

Burgermühle

Hausmacher 
Eiernudeln
Radiatori oder 
Breite Bandnudeln.

Perfekter Biss und 
voller Geschmack! Aus 
hochwertigem Hart-
weizengrieß mit 10 % Ei, 
ideal als Hauptgericht 
mit Sauce oder als 
köstliche Beilage.
1 kg = 3,74



Jetzt biobieren!

Mehr zu unseren Tees, Kaff ees und Gewürzen fi nden Sie unter www.LEBENSBAUM.de.

Mit Genuss 
durch den Tag
 Tasse für Tasse

Wir machen Bio aus Liebe seit 1974.
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Löffel dich glücklich.

Cremig, voll aromatisch und unvergleichlich lecker:  
Unsere Nuss-Cremes entstehen aus besten Bio-Zutaten und mit 

viel Liebe im Allgäu. Da erzählt jeder Löffel eine kleine Geschichte 
von Qualität und Hingabe. 

Entdecke jetzt unsere zwei neuen Sorten:  
Pistazie und Helle Nougat.

24,99.22 50
1 kg

10 10 %%
mind.mind.
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1,55.1 45
0,5-l-Flasche

1,0 l = 2,90

14,50.13 50
10 × 0,5 l
1,0 l = 2,70
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Ökostrom 
in allen 
ebl-Märkten

Zertifiziertes 
Sortiment
nach den Sortiments
richtlinien des Bundes
verbands Naturkost 
Naturwaren e.V.

facebook.com/eblnaturkost instagram.com/eblnaturkostwww.ebl-naturkost.de

In Ihrer Nähe
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 = mit ebl-Café |   = mit Bäckerei-Postler-Café |   = mit Köhlers-Café
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