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Der besondere Zauber 
der Zitrusfrüchte.
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Sauer macht nicht nur lustig, sondern schmeckt, er-
frischt und hält fit. Zitrusfrüchte bereichern seit lan-
gem gerade in der kalten Jahreszeit unseren Speise-
plan, obwohl sie bei uns nicht wachsen. Wo kommen 
sie her und wie werden sie angebaut?

Etwa 60 Arten gehören zur großen Gruppe der mehr als 1.500 
verschiedenen Zitrusfrüchte (davon schon ca. 400 Orangensor-
ten), die heute in allen tropischen und subtropischen Regionen 
sowie in den Mittelmeerländern angebaut werden. Zitrus- 
früchte zählen zu den ältesten Obstsorten der Welt. 
Zu den bekanntesten und wichtigsten Sorten gehö-
ren Zitrone, Orange, Mandarine, Grapefruit, Limette 
und Kumquat – die auch wir bei ebl je nach Saison 
in unserer Obst- und Gemüse-Abteilung anbie-
ten. Alle uns heute bekannten Zitrusfrüchte 
haben einen einzigen Vorfahren: die Chinesi-
sche Buchsorange, die ursprünglich aus dem Süden Asi-
ens stammt und bereits vor über 7 Millionen Jahren wuchs. 
Aus ihr entwickelten sich die unterschiedlichen Zitrusfrüchte. 
Als erste Zitrusfrucht gelangte um 70 n. Chr. die Zitronat- 
Zitrone mit ihrer dicken Schale und relativ wenig Fruchtfleisch 
nach Europa, später folgten Zitronen und Bitterorangen. Um 
1500 waren im Mittelmeerraum die gängigsten Zitrusfrüchte 
bekannt – bis auf die Mandarine, die erst 1805 aus China ein-
geführt wurde. In Deutschland verkauften im 18. Jhd. Zitronen-
händler die erfrischend exotisch schmeckenden Früchte auf 
süddeutschen Märkten.

Gemeinsam Verantwortung übernehmen
Von November bis März ist Hochsaison für die vitaminreichen 
Power-Früchte. Sie stammen alle von unseren langjährigen 
Partner-Betrieben aus Spanien und Italien, die wir persönlich 
kennen und deren Arbeitsweise und Qualität wir sehr schät-
zen. Unsere Erzeuger sind alle zertifiziert und engagieren sich 
nachhaltig für den Bio-Gedanken. Sie wirtschaften so ressour-
censchonend wie möglich und mit großer ökologischer und 
sozialer Verantwortung.

In der Kooperative L’arcobaleno in Villafranca Sicula im Westen 
Siziliens werden seit 1993 Bio-Orangen angebaut. Von dort 
stammt ein Teil unserer saftigen, großen Orangen der Sorten 
„Navel“ und „Washington Navel“. Die Orangenbäume wachsen 

in einer reichen Mischkultur zwischen Granatapfel-, Kaki- und 
Olivenbäumen sowie zahlreichen Beikräutern und Legumino-
sen. Die Zusammenarbeit der Erzeugergemeinschaft zeichnet 
sich durch ein Miteinander auf Augenhöhe, einen starken Ge-
meinschaftssinn und den Blick für die Umwelt sowie eine ge-
samtgesellschaftliche Verantwortung aus.

Von Biosybaris aus Kalabrien erhalten wir die Clementinen 
der Sorte „Comune“ und „Hernandina“ sowie große Orangen 
und Saft-Orangen. Die Genossenschaft Biosybaris wird neben 
vielen anderen Mitwirkenden besonders von der Familie Minisci 
unterstützt. Angelo Minisci übernahm 1987 die Anbauflächen 
und bewirtschaftet seit 1996 alle Flächen ökologisch.

Die Kooperative der Familie Ragazzi beliefert uns 
mit ihren sizilianischen Blutorangen. Bereits 

im Jahr 2000 konnte Sohn Francesco seinen 
Vater davon überzeugen, den Betrieb kom-
plett auf Bio umzustellen und setzte auf dem 
Familien-Betrieb einige innovative Ideen für 

den Orangenanbau durch. Heute gehören 15 
Bauern, die alle zu 100 % nach biologischen Anbauregeln wirt-
schaften zur Kooperative.

Saftige Orangen aus Andalusien liefern uns zudem das Familien- 
unternehmen El Lomo, sowie die Erzeugergemeinschaft Only 
Bio, die sich mit weiteren spanischen Öko-Visionären unter 
der Qualitäts-Marke „Sivisio“ zusammengeschlossen haben. 
Sivisio-Produkte kommen von Erzeugern, die in hohem Maße 
verantwortlich und nachhaltig wirtschaften. In den jeweiligen 
Regionen der Betriebe bleiben regionale Strukturen erhalten, 
Arbeitsplätze werden geschaffen, die Landschaft wird gepflegt 
und die Biodiversität gefördert. Sivisio steht für soziale und öko-
logische Verantwortung, für besonderes Engagement für den 
Bio-Gedanken und für Nachhaltigkeit.

Ebenfalls vom Familienunternehmen El Lomo erhalten wir süße 
Grapefruits der Sorte „Star Ruby“ und leckere Clementinen. 
Insgesamt vier verschiedene Sorten Zitronen werden vom an-
dalusischen Erzeuger El Limonar angebaut und geliefert. Be-
reichert wird das Zitrus-Angebot außerdem durch Kumquats 
von Bio Algarrobo und durch Bitterorangen (Pomeranzen) aus 
Mareina del Alcor (bei Sevilla) von der ökologischen Farm „Ave 
Maria“. Der Familienbetrieb wurde bereits 1935 gegründet und 
wird heute von drei engagierten Frauen geleitet.
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Jetzt Angebote 
im Innenteil 

entdecken und 
genießen!
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Rapunzel

Kokos- & Mandelmus 
mit Dattel
Exotisches Kokosmus in Kombination 
mit aromatischen Mandeln und 
der leichten Süße von Datteln – ein 
herrlicher Genuss aus nur 3 Zutaten! 
Diese nussig-süße Verführung 
zaubert ein ganz besonderes Aroma 
als Brotaufstrich, in Müslis, Süßspei-
sen oder Desserts sowie in Kuchen 
und feinem Gebäck. 
1 kg = 19,88

5,78.4 97
250 g

Passt perfekt zusammen !
Datteln mit Kokos- & Mandelmus 

füllen, mit Nüssen bestreuen und als 

Power-Snack genießen.

4,98.3 97
500 g

bioladen

Datteln, entsteint
Ungeschwefelte Datteln „Deglet Nour“ 
aus Tunesien. Mit ihrer Süße und ihrem 
honigartigen Geschmack sind sie 
vielseitig und köstlich – als Snack, im 
Müsli, zum Backen und Kochen oder 
mit Speck um mantelt zum Braten.
1 kg = 7,94

Berchtesgadener Land

Quark Rahmstufe
Bayerischer Topfen mit rahmig-cremiger 

Konsistenz, hergestellt nach tradi-
tioneller Art. Mit typischem fein-
säuerlichem Quarkgeschmack. 

Erfrischend lecker als Brotaufstrich 
und ideal für die Zubereitung von 
süßen und pikanten Quarkspeisen 

sowie zum Backen von Kuchen, Teil-
chen und Strudeln.

1 kg = 3,88

1,25.0 97
250 g

Jeden Mittwoch neu!

Rundum gute Bio-Lebensmittel – Angebote vom 24. bis 30. Januar 2024



In der Fürther ebl-Metzgerei verarbeiten wir nur Fleisch von Bio-Höfen 
aus der ebl-Region, das bedeutet aus maximal 130 km Umkreis. 

Alle Lieferanten sind nach einem der deutschen Bio-Anbau-Verbände 
(Demeter, Biokreis, Bioland, Naturland) zertifiziert.

100 % regional & zertifiziert

Aus Respekt und für einen nachhaltigen 
Fleischgenuss verarbeiten wir schon immer 

das ganze Tier und kaufen keine Edelteile zu.

Ganz oder gar nicht

Frisch an der 
Bedientheke!

FLEISCH & WURST
Hausgemacht und aus der Region.

Mit Gewürzen und Steinsalz, sonst nichts!

Vegan durch
den Januar!

Mitmachen und (rein pflanzlich) genießen!

Weichkäse aus Frankreich

Brie Montsûrs
Vollmundiger Weichkäse mit schönem Reifeverhalten, 
besonders aromatisch im Geschmack. Aus pasteurisierter 
Kuhmilch mit tierischem Lab, mind. 48 % Fett i. Tr.

ebl-Region
Bedientheke

5,40.4 87
750 g

Köhlers Vollkornbäckerei

Fitness-Brot 
Ein echtes Kraftpaket mit reichlich Geschmack, aus Roggen, 
Weizen, Dinkel und Hafer. Hergestellt aus Vollkornmehl, 
hellem Mehl, gekeimtem Mehl und Flocken, verfeinert 
mit Möhren, Saaten und Kernen. Angebot gilt nicht in den 
ebl-Märkten in Bamberg, Coburg und Würzburg.
1 kg = 6,49

Bäckerei Postler

Mini-Apfelkrapfen
Klein, aber fein! Gerollte Krapfenspezialität 
mit saftiger Apfelfüllung. Herrlich fruchtig 
und ungemein köstlich. Angebot gilt nicht im 
ebl-Markt Würzburg.

ebl-Region
Bedientheke

1,95.1 77
Stück

NUR FÜR 
KURZE ZEIT

Ökoland

Knusper-Pommes  
Wellenschnitt 
Aus ganzen Bioland-Kartoffeln frisch geschnitten, vorgebacken 
und ungesalzen – für eine individuelle Würzung. Der spezielle 
Wellenschnitt garantiert großen und kleinen Pommes-Fans ein 
besonders intensives und knuspriges Geschmackserlebnis.
1 kg = 5,54

3,18.2 77
500 g

6,78.5 97
100 g

Herbaria

Gaumenschmaus
Leckere Gewürzmischung für Brat-
kartoffeln und Gratins. Auch zum 
Würzen von Kartoffelgulasch, Ofen-
kartoffeln, Kartoffelsalat etc. geeignet. 
Am besten est am Ende der Garzeit 
über die Kartoffeln streuen und nur 
kurz mitkochen.
1 kg = 59,70

bio-verde

Sahne 
Herings-Filets
Feine Herings-Filets in 
Sahnesauce, nach traditioneller 
Rezeptur mit Gurken, Zwiebeln 
und einem Hauch Senf ver-
feinert. Tipp: Zu Ofenkartoffeln 
servieren
1 kg = 14,20

5,78.4 97
350 g

HEDI

Brotaufstriche
Currywurst, Teewurst oder 
Leberwurst mit Röstzwiebeln. 
Vegane, schonend hergestellte herzhafte 
Brotaufstriche auf Linsenbasis, für eine 
gesunde, abwechslungsreiche Ernährung 
voller Geschmack. Mit Herzblut und 
Leidenschaft hergestellt in Franken, 
aus wertvollen, möglichst regionalen 
Zutaten, die dem Gaumen schmeicheln. 
Alle Rezepturen sind laktose-, getreide- 
und hefefrei.
1 kg = 19,79

ebl-Region

3,28.2 77
140 g 

Schnittkäse 
aus Deutschland

Uriger Allgäuer leicht
Mit Schabziger Klee affinierter Leicht-Käse mit angenehm 
nussigem Aroma. Aus pasteurisierter Kuhmilch mit mikro-
biellem Lab, mind. 25 % Fett i. Tr.

Bedientheke

2,18.1 97
100 g

ÖMA

Back- 
Camembert
Cremiger Weichkäse, vorge-
backen in knuspriger Panade. 
Goldbraun und knusprig aus 
dem Ofen schmeckt der Käse besonders 
gut mit Salat, Toast oder Baguette und 
Preiselbeeren. Aus pasteurisierter Kuhmilch 
mit mikrobiellem Lab, mind. 50 % Fett i. Tr.
1 kg = 23,70

2,68.2 37
100 g

Schweinebraten 
ohne Knochen
Aus dem Hals oder der Schulter, 
z. B. für herzhafte, klassische Bratengerichte. 

1,98.1 77
100 g

Rinderbraten
Ohne Knochen, aus der Schulter oder Keule,  
auch für Sauerbraten geeignet.

2,68.2 47
100 g

Roher 
Rinderschinken
Über Buchenholz geräuchert, 

abgerundet mit feiner 
Wacholdernote, 

ca. 10 Wochen 
gereift.

4,88.4 67
100 g

Geräucherte  
Bratwurst
Aus Schweinefleisch,  
mild über Buchenholz geräuchert. 

2,08.1 87
100 g

Geflügelwiener
Mild geräuchert aus Geflügelfleisch. 
Kalt oder warm ein knackiger Genuss. 

2,48.2 27
100 g

Huober

Knusperspaß
Brezel-Kinder: Knusprige Snack-
Brezeln aus wertvollem Dinkelmehl. 
Ohne Aufstreusalz, daher bestens 
für Kinder geeignet.
Party classic: Knabber-Mix mit 
krossen Sesam-Kräckern, luftig-lo-
ckeren „Knabberle“ mit Mohnsaat 
und feinwürzigen Mini-Brezeln.
1 kg = 11,76/7,35

1,85.1 47
125 g/200 g

Bedientheke

1,98.1 77
100 g

The Vegan Cow

Hafer Jogu
Kaffee, Natur, 
Waldfrucht, 
Mango Maracuja 
oder Vanille: 
100 % vegan und 100 % lecker! Cremige Joghurt-Alternativen 
auf Haferbasis, verfeinert mit natürlichen Zutaten. Ganz 
ohne Milch, aber mit vollem Geschmack.
1 kg = 7,80

1,48.1 17
150 g

ÖMA

Scheibenkäse
Butterkäse: v Allgäuer Tilsiter: Ge-
schmeidig-milder Kleinloch-Käse mit 
harmonisch-delikatem Geschmack. 
Aus pasteurisierter Kuhmilch mit 
mikrobiellem Lab, mind. 50 % Fett i. 
Tr.
1 kg = 13,13

2,48.1 97
150 g

Gute Bio-Angebote – gültig von Mittwoch 24. bis Dienstag 30.01.2024

Tipp:
Schnell was Feines! 

Aroma-Kick für Pommes 

oder Kartoffeln. 

gerade im ANgebot!



Tipp:
Auch als Ei-Ersatz in vielen Backrezepten 

verwendbar. Pro Ei 1 EL Chia-Samen mit 

3 EL Wasser verrühren und 5 - 10 Min. 

quellen lassen.

Iris

Italienische Nudeln
Trecce, Pennotti semolato 
oder Farfalle.
Original italienische Nudeln 
aus hellem Hartweizen- (Trecce, 
Farfalle) bzw. ballaststoffreichem 
Halbvollkorn-Hartweizengrieß 
(Pennotti). Durch die traditionelle 
Herstellung mit Bronzeformen 
haben die Nudeln eine besonders 
raue Oberfläche und können Sauce 
und Pesto besser aufnehmen.
1 kg = 2,54

Zwergenwiese

Tomatensaucen
Vegetarische Bolognese, Ricotta  
oder Tomatensauce für Kinder.
Mediterran gewürzte Saucen mit herrlich fruchtigem 
Tomatengeschmack. Einfach erhitzen und zur 
Lieblingspasta servieren. Auch lecker als Pizzasauce 
oder als Basis für Eintöpfe und Pfannengerichte.
1 kg = 7,26

2,85.2 47
340 g

byodo

Bratöl Klassik
Allround-Talent aus 100 % „high-
oleic“ Sonnenblumenkernen 
mit einem besonders hohen 
Gehalt an Ölsäure. Zusätzlich 
werden mit dem schonenden 
Byo-Protect Verfahren hitze-
empfindliche Pflanzenstoffe aus 
dem Öl gefiltert. Dadurch wird 
es hocherhitzbar und einzigartig 
mild im Geschmack – perfekt zum 
Braten, Dünsten und Marinieren. 
1,0 l = 6,63

5,98.4 97
0,75 l

Lebensbaum

Brennnessel-Tee, lose
Die wertvollen getrockneten 
Blätter der Brennnessel eignen 
sich hervorragend als Teekraut.  
Mit seinem feinherben und leicht 
süßlichen Geschmack ist 
der Tee nicht nur als Fasten- 
begleiter sehr beliebt.
1 kg = 69,40

3,98.3 47
50 g

nur puur

Hülsenfrüchte
Lecker, gesund und nahrhaft 
– Linsen sind gerade in der 
vegetarischen und veganen 
Küche wertvolle Eiweiß- und 
Ballaststofflieferanten. Die 
sämig-weichen Roten Linsen 
eignen sich besonders gut für 
Dals, Bratlinge, Pasten und 
Aufstriche. Berglinsen sind 
durch ihre festere Beschaffen-
heit und den kräftigeren 
aromatischen Geschmack 
ideal für Salate, Suppen und 
Bratlinge.  
1 kg = 4,94

3,28.2 47
500 g

Tipp:
Ein herzhafter 

Linseneintopf wärmt 

Leib und Seele.

Spanische /  
Italienischer

Orangen
Sorte: „Navel“ oder 
„Washington Navel“.
Besonders süß, saftig und aro-
matisch – zum pur Genießen, 
als frisch gepresster Saft oder 
als fruchtige Zutat in Desserts 
und Back rezepten. Hkl. II
Von der Kooperative Sivisio 
aus Andalusien oder von der 
Kooperative L’arcobaleno 
aus Sizilien.

.1 97
1 kg

Spanische

Kumquats
Die herben, süß-sauren 
Zwerg-Orangen haben eine 
zarte, essbare Schale. Sie passen 
sowohl zu süßen Desserts, als 
auch zu herzhaften Gerichten. 
Tipp: Als Chutney sind die 
kleinen Zitrusfrüchte ein 
aromatischer Begleiter zu Käse, 
Salami und Schinken.
Aus der Region Andalusien.

.0 67
100 g

Spanische

Fleischtomaten
Alte Tomaten sorte, tief gerippt 
mit intensivem Aroma. Sie 
schmecken roh im Salat oder 
auf Sandwiches, sind aber auch 
für die warme Küche geeignet, 
z. B. in Tomatensuppe. Hkl. II

Aus der Region Andalusien.

.3 97
1 kgFränkische

Rote Bete
Vielseitig, lecker und gesund! 
Die dunkelrote Rübe enthält 
viele Vitamine und Mineral-
stoffe, darunter Eisen. Sie 
schmeckt als Rohkost, 
schonend gegart oder gekocht. 
Von Familie Hennicke aus 
Wetzendorf, Nürnberg.

SAMENFEST

ebl-Region

.1 77
1 kg

Spanischer /  
Italienischer

Kohlrabi
rot oder grün.
Knackig-frisch und lecker – 
pur als Rohkost oder gekocht 
in Suppen- oder Eintopf-
gerichten. Die Blätter stecken 
voller Nährstoffe und können 
mitgegessen werden.
Aus der Region Katalonien 
oder der Region Kampanien.

.1 17
Stück

Fränkische

Kartoffeln 
im 5-kg-Sack
Die vorwiegend festkochenden 
Kartoffeln eignen sich besonders 
gut für Salzkartoffeln sowie für 
Pommes, Gratins, Eintöpfe oder 
als Ofen gemüse. Besonders lecker 
werden z. B. Bratkartoffeln mit 
dem Gewürz „Gaumenschmaus“ 
von Herbaria. 
Von Dieter Böhm aus 
Suddersdorf.
1 kg = 1,39

ebl-Region

.6 97
5-kg-Sack

Davert

Chia-Samen
Die kleine Ölsaat ist sehr mild, quillt in 
Flüssigkeit stark auf und enthält viele 
wertvolle Vitalstoffe. Perfekt als Zutat 
für Müslis, Smoothies, Quark- und 
Joghurtspeisen sowie zum Eindicken von 
Dessertcremes oder als Salattopping.
1 kg = 18,90

4,98.3 97
210 g

1,48.1 27
500 g

Byodo

Tomaten-Mark
Doppelfrucht – 2-fach konzen triert 
für intensiven Genuss und puren 
Geschmack.
Tomatenmark: Kräftig-fruchtig, 
aus 100 % sonnenverwöhnten nord-
italienischen Roma-Tomaten. 
Tomaten-Paprika Mark: Fein-würzig, 
aus sonnengereiften Tomaten und 
knackigen Paprikaschoten, schmeckt 
pur oder zum Kochen.
1 kg = 11,13

2,18.1 67
150 g

Erntesegen

Gemüsebrühe 
hefefrei 
im Nachfüllpack
Feinkörnige Brühe ohne 
Palmöl, für die schnelle 
Zubereitung – besonders 
gut zu portionieren. Eignet 
sich als Suppengrundlage, 
als Trinkbouillon oder 
zum Würzen von Saucen, 
Aufläufen und anderen 
Gerichten.
1 kg = 8,98

2,89.2 37
264 g

Beutelsbacher

Fruchtcocktails
Blutorange: Voller Fruchtgeschmack 
mit viel Vitamin C, aus erlesenen son-
nengereiften Blutorangen, verfeinert 
mit Direktsaft aus Acerolakirschen 
und Orangenblütentee.
Orange-Karotte-Ingwer: Vitamin-
reicher Mehrfruchtsaft mit „Rodelika“-
Möhren aus samen festem Saatgut, 
gewürzt mit Ingwer.
1,0 l = 4,24

ebl-Region

Mehrweg
+ Pfand

3,78.2 97
0,7 l

Rezeptkarte  
„Kumquat-Chutney“  liegt in unseren  

ebl-Märkten aus



 BIOBIERGENUSS IN
ALKOHOLFREI

SIND WASSER-SCHÜTZER
Mit jeder Flasche unterstützt Du einen Quadratmeter 

Ökolandfl äche und schützt somit das Grundwasser vor Schad-
stoffen wie Pfl anzengiften oder Nitrat.

WWW.BIOBIER.DE

DE-ÖKO-001 

#BIOBIERFREUNDE
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Ökostrom 
in allen 
ebl-Märkten

Zertifiziertes 
Sortiment
nach den Sortiments-
richtlinien des Bundes-
verbands Naturkost 
Natur waren e.V.

facebook.com/eblnaturkost instagram.com/eblnaturkostwww.ebl-naturkost.de
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2,78.2 37
500 g

1 kg = 4,74

Kulinarisch kombiniert !
Knusprig gebratenes Tempeh-geschnetzeltes 

mit Lieblingsgemüse auf cremiger Polenta.
Rezeptvorschlag

3,48.2 97
170 g/200 g

1 kg = 17,47/14,85

1,08.0 87
35 g/40 g

1 kg = 24,86/21,75

Mehrweg 
+ Pfand

ebl-Region

1,08.0 97
0,33-l-Flasche

1,0 l = 2,94

9,98.8 97
10 × 0,33 l
1,0 l = 2,72


