




NUR FÜR 
KURZE ZEIT

.9 47
3,0 l

1,99.1 77
165 g

nur puur

Dinkel Frischei-Waffeln
Herrlich fluffige und softe Waffeln, gebacken 
mit 33 % frischen Eiern und Dinkelmehl. Als 
Snack für zwischendurch oder verfeinert mit 
Früchten, Eis und Sahne. Tipp: Kurz toasten 
oder als schnelle Dessert-Idee mit Joghurt oder 
Quark schichten und genießen.
1 kg = 10,73

2,78.2 27
500 g

bioladen

Cashewkerne
Milde, süßlich-nussige Cashew- 
kerne, ungeröstet und ungesal-
zen. Köstlich zum Snacken, 
zum Backen, in Currygerichten 
oder über den Salat gestreut. 
Die Cashewkerne stammen 
aus dem westafrikanischen 
Burkina Faso.
1 kg = 23,94

13,98.11 97
500 g

2,18.1 77
400 ml

bioladen

Kokosmilch  
fettarm
Mit nur 9 % Fett und 33 % 
Kokosnussfleisch ideal für 
die leichte Küche. Perfekt als 
Basis für asiatische Gerichte, 
Suppen, cremige Desserts 
oder Frühstücksbreie. Die 
Kokosnüsse werden auf Sri 
Lanka traditionell von Hand 
verarbeitet.
1,0 l = 4,43

SardaPan

Pane Guttiau
Traditionelles, hauch-
dünnes Knusperbrot 
aus der sardischen 
Region Ogliastra, Ita-
lien – in aufwändiger 
Handarbeit hergestellt 
aus Hartweizengrieß, 
extra nativem Olivenöl, 
Bierhefe und Meersalz. 
Perfekt zu Antipasti 
oder zum Dippen.
1 kg = 17,88

5,28.4 47
250 g

Spielberger Mühle

Dreh-Hörnchen oder 
Gabel-Spaghetti
Kurze, helle Nudeln aus italieni-
schem Demeter-Hartweizengrieß, 
nach traditionellem Verfahren 
in Deutschland hergestellt. Die 
besonders formstabilen und 
bissfesten Teigwaren eignen sich 
ideal für Nudelsalate, Aufläufe, 
vielseitige Saucengerichte und 
kindgerechte Lieblingsrezepte.
1 kg = 4,54

Rezept-Tipp:
Nudel-Rucola-Salat

Davert

Mais Couscous
Die perfekte Basis für die schnelle, 
glutenfreie Küche. Nach nur 4 Minuten 
Quellzeit ist der Couscous locker-körnig 
und servierbereit. Hergestellt aus 100 % 
Mais überzeugt er mit mild-aromatischem 
Geschmack und vielseitigen Einsatz-
möglichkeiten – als Beilage, in Salaten, 
Pfannengerichten oder Aufläufen.
1 kg = 9,88

2,78.2 47
250 g

2,78.2 27
160 g / 170 g

Trockene Weine  
aus Spanien

3-Liter Camino  
Bag-in-Box-Weine
Perfekt für Grillabende, Gartenfeste oder 
den Ausflug ins Grüne. Die praktische 
Bag-in-Box passt in die Kühlschranktür  
und hält den Wein nach dem Öffnen  
über mehrere Wochen frisch.
Blanco: Frischer, duftiger Weißwein  
aus Zentralspanien – wunderbar  
pur oder als erfrischende Schorle  
zu genießen.
Tinto: Unkomplizierter, süffiger  
Rotwein mit wenig Gerbstoffen,  
viel Frucht und harmonischer Fülle.
1,0 l = 3,16

10,50.9 47
3,0 l

3,68.2 97
480 g

Isar-Moos Bio-Bauern

Milde Pepi
Niederbayerische Peperoni, süß- 
sauer eingelegt mit angenehm mil-
der Schärfe und festem Biss. Von 
unserem langjährigen ebl-Partner, 
dem Bioland-Hof der Familie Laurer 
aus Landau an der Isar.
Abtropfgewicht 190 g, 
1 kg = 15,63

als fruchtige Schicht im  
Zitronen-Tiramisu verwenden

Tipp:

Sanchon

Süße Aufstriche
Lemon Curd, Orangen Marmelade  
oder Ingwer Fruchtaufstrich.
Abwechslungsreicher Genuss für jeden 
Geschmack. Ob fruchtig-frisch, fein herb 
oder angenehm würzig: Die vielseitigen 
Aufstriche verfeinern Frühstücks-
brote, Desserts und Gebäck oder setzen 
besondere Akzente als Begleitung zu 
süßen und herzhaften Speisen.
1 kg = 14,19 / 13,35

NUR FÜR 
KURZE ZEIT

Serviervorschlag

Niederbayerische

Brombeeren
Die aromatischen, saftig-süßsäuerlichen 
Beeren sind ein echter Genuss. Ob pur 
zum Naschen, im Müsli, in Milchshakes 
und Smoothies oder als fruchtige Zutat 
für Desserts, Kuchen und Torten. 
Von der Familie Laurer aus  
Landau an der Isar.
1 kg = 31,76 / Schale wird an 
der Kasse gewogen.

.3 97
125-g-Schale

Niederbayerische

Auberginen
Vielseitiges Gemüse der mediter-
ranen Küche mit mild-würzigem 
Geschmack. Sie eignen sich hervor-
ragend zum Dünsten, Braten oder 
Grillen und harmonieren besonders 
gut mit Tomaten, Knoblauch, 
Kräutern sowie orientalischen 
Gewürzen und Zutaten.
Von der Familie Laurer aus  
Landau an der Isar.

.4 97
1 kg

Französische

Charentais- 
Melonen
Aromatisch-süße Zuckermelone 
mit saftigem, orangenem Frucht-
fleisch. Ideal für Obstsalate, 
Bowls oder pur als erfrischender 
Genuss. Tipp: Gegrillt entfaltet 
sie ihr besonderes Aroma und 
passt hervorragend zu Schinken, 
Ziegenkäse oder Garnelen.
Von Domaine du mas Vieux  
aus der Provence.

.2 97
Stück

Spanische

Wassermelonen
Die kernarmen, süßen und saftigen 
Melonen sind dank ihres hohen Was-
sergehalts eine besonders erfrischende 
Sommerfrucht. Ideal als Snack an 
heißen Tagen oder als fruchtige Zutat 
in sommerlichen Gerichten. Tipp: Das 
Fruchtfleisch mit Eiswürfeln und etwas 
Minze zu einem leckeren Wasser-
melonen-Refresher mixen. 
Von Nijar Green aus Andalusien oder 
Biosphera aus Extremadura.

.1 97
1 kg

Fränkischer /  
Niederbayerischer

Eissalat
Knackig-frischer Salat mit festen, 
saftigen Blättern und mildem 
Geschmack. Ideal für gemischte 
Salate, Wraps, Burger sowie 
Sandwiches. Hkl. II.
Von Marcus Kratzer aus 
Wetzendorf oder von der 
Familie Stockner aus 
Enzerweis.

SAMENFEST

.1 47
Stück
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Die Sonne des Mittelmeeres spiegelt sich in den feinen Olivenölen von 
Rapunzel. Je nach Anbaugebiet und Olivensorte erhält jedes Oivenöl seinen 
eigenen Charakter. Ob harmonisch mild, frisch fruchtig oder intensiv kräftig – 
entdecken Sie Ihre Lieblingssorte.

Geschmacksreise in den Süden

RAPUNZEL BIO-CENT – dieses Produkt spendet 1 Cent an ökologische und soziale 
Projekte der www.rapunzelbiostiftung.de

SONDERN DER ANFANG VON RICHTIG GUTEM KAFFEE.
Vom Ursprung an nachhaltig gedacht. Für die Natur. 

Für die Menschen im Anbau. Und für alle, die ihn trinken.
Von Hand gepfl ückt. Sorgfältig verlesen. In der Sonne 

getrocknet. Schonend geröstet. So entsteht Kaffee mit einem 
unverschämt guten Geschmack, der zeigt, 

warum sich Zeit lohnt.

BIO WAR BEI 
UNS NIE TREND.

BIO WAR BEI 
UNS NIE TREND

Die sind vom Bauern selbst gemacht.

   Kesselchips

   extra kross
& extra dick 
geschnitten

   4 Geschmacksrichtungen:
Tomate, Steinsalz, Gemüsepaprika &
 Steinsalz-Apfelessig 

   Bioland-Qualität aus Norddeutschland

Die sind vom Bauern selbst gemacht.

www.jo-snack.de

& extra dick 
geschnitten

4 Geschmacksrichtungen:
Tomate, Steinsalz, Gemüsepaprika &
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2,78.2 47
125 g

1 kg = 19,76

11,98.10 97
500 g

1 kg = 21,94

23,48.21 97
1 kg

12 97

0,5 l  
1,0 l = 25,94

15,48
14,48

10 10 %%
mind.mind.

RabattRabatt
auf das Kreta 

und Sicilia  
Olivenöl

15 15 %%mind.mind.

RabattRabatt
auf das Finca la 

Torre Olivenöl

Nürnberg • Äußere Sulzbacher Str.  121–123 • Brettergartenstr. 95   • Gostenhofer Hauptstr. 44   • Happurger Str.  132 • Harsdörfferstr. 32–34   • Kaulbachstr. 5   • Katzwanger Hauptstr. 58–60 • Kilian
str. 251   • Kornmarkt 8   • Laufamholzstr. 40   • Reichelsdorfer Hauptstr. 171 • Sulzbacher Str. 77-81   • Wilhelmshavener Str. 15 | Altdorf • Nürnberger Str. 27   | Bamberg • Magazinstr. 2   • Würzbur-
ger Str. 57 b   | Buckenhof • Am Tennenbach 4   | Coburg • Sonntagsanger 18   | Erlangen • Allee am Röthelheimpark 11   mit beauty & nature • Karl-Zucker-Str. 12  | Feucht • Hauptstr. 15–17 | Forchheim • 
Bayreuther Str. 9   | Fürth • Am Grünen Weg 8   • Schwabacher Str. 112   | Heroldsberg • Am Festplatz 1 | Herzogenaurach • Erlanger Str. 62   | Röthenbach a. d. Pegnitz • Am Gewerbepark 2 | Schwabach • 
Südliche Ringstraße 22–26   | Stein • Hauptstr. 54   | Würzburg • Rottendorfer Str. 65   | Zirndorf • Rothenburger Str. 22

Ökostrom 
in allen 
ebl-Märkten

Zertifiziertes 
Sortiment
nach den Sortiments
richtlinien des Bundes
verbands Naturkost 
Naturwaren e.V.

facebook.com/eblnaturkost instagram.com/eblnaturkostwww.ebl-naturkost.de

In Ihrer Nähe
Nürnberg  • Äußere Sulzbacher Str.  121–123  • Brettergartenstr.  95    • Gostenhofer Hauptstr.  44    • Harsdörfferstr.  32–34    • Kaulbachstr.  5    • Katzwanger Hauptstr.  58–60  • Kilianstr.  251    •  
Kornmarkt  8    • Laufamholzstr.  40    • Pretzfelder  Str.  1    • Reichelsdorfer Hauptstr.  171  • Sulzbacher Str.  77–81    | Adelsdorf • Holzäckerstr. 1 b   | Altdorf • Nürnberger Str. 27    | Bamberg  •  
Magazinstr. 2   • Würzburger Str. 57 b   | Buckenhof • Am Tennenbach 4   | Coburg • Sonntagsanger 18   | Erlangen • Allee am Röthelheimpark 11   • Karl-Zucker-Str. 12  | Feucht • Hauptstr. 15–17 | 
Forchheim • Bayreuther Str. 9   | Fürth • Am Grünen Weg 8   • Schwabacher Str. 112   | Herzogenaurach • Erlanger Str. 62   | Neunkirchen am Sand • Seeäckerstraße 6a   | Röthenbach a. d. Pegnitz •  
Am Gewerbepark 2 | Schwabach • Südliche Ringstraße 22–26   | Stein • Hauptstr. 54   | Würzburg • Rottendorfer Str. 65   | Zirndorf • Rothenburger Str. 22

 = mit ebl-Café |   = mit Bäckerei-Postler-Café |   = mit Köhlers-Café

KW 29, Angebote gültig vom 15.07. bis 21.07.2026. Nur solange der Vorrat reicht. Irrtum vorbehalten. Abbildungen können abweichen. Preise sind in Euro inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer angegeben, ggf. zuzüglich Pfand.  
Impressum: ebl-naturkost GmbH & Co. KG, Am Grünen Weg 1, 90766 Fürth • Kontrollstelle DE-ÖKO-037


