




3,68.2 97
520 g

Isar-Moos Bio-Bauern

Eingelegte Paprika
Süß-sauer eingelegte rote Paprika, 
besonders aromatisch und kräftig im 
Geschmack. Angebaut und verarbeitet 
von unserem langjährigen Partner 
Biohof Laurer aus Niederbayern. Ideal 
als Antipasti, zu Brotzeiten oder als 
würzige Beilage zu Salaten.
Abtropfgewicht 240 g, 1 kg = 12,38

Arche Naturküche

Vanillesoße
Glutenfrei und vegan. DIe Soße wird 
ohne Aromen oder Aromaextrakte 
hergestellt und enthält stattdessen 
fein gemahlene echte Vanille. Schnell 
und einfach zubereitet, verleiht 
sie Desserts eine besonders feine, 
natürliche Vanillenote. Ideal zu 
Obstsalat, Roter Grütze oder 
Schokoladenpudding. Ein Päckchen 
ergibt 400 ml Soße.
1 kg = 36,88

2,28.1 87
500 g

IRIS

Emmer-Caserecce
Besonders aromatische 
Pasta aus Emmermehl, mit 
leicht nussiger Note. Nach 
traditioneller Art in Italien mit 
Bronzeformen hergestellt – so 
wird die Nudeloberfläche rauer 
und nimmt die Sauce besser auf. 
1 kg = 3,74

4,98.4 47
0,5 lRapunzel

Condimento Bianco oder 
Rustico Aceto Balsamico 
di Modena I.G.P. 
Condimento Bianco: Feiner weißer Würzessig 
mit mild-fruchtigem Geschmack. Ideal für 
leichte Salate, Fischgerichte und helle Saucen – 
verleiht Speisen eine elegante, frische Note.
Traditioneller Balsamico-Essig aus Modena: 
Mit intensivem, vollmundigem Aroma und 
harmonischer Balance zwischen Süße und 
Säure. Perfekt zum Verfeinern von Fleisch, 

Käse und sogar Desserts.
1,0 l = 8,94

Giancarlo Ceci

Passata di Pomodoro 
Tomaten-Passata
Hergestellt aus 100 % sonnengereiften 
Tomaten aus italienischem Anbau. Roh 
verarbeitet und nach der Abfüllung schonend 
pasteurisiert, überzeugt sie mit besonders 
fruchtigem, natürlichen Tomatengeschmack. 
Vielseitig einsetzbar als Basis für Pizzabelag, 
Tomatensoßen, Gemüsegerichte und Suppen.
1 kg = 3,14

2,48.2 17
690 g

Zwergenwiese

Streich’s drauf
Bruschesto, Gelbie, Tomesan oder Papayango.
Cremige Brotaufstriche – mit würzig-pikanter  
Note und herzhaft-intensivem Geschmack. Ideal für 
kreative Sandwiches, zum Kochen oder zum Verfeinern 
von warmen und kalten Gerichten. Alle Sorten sind 
laktose-, hefe- und glutenfrei.
1 kg = 13,85

2,28.1 87
135 g

bioladen

Studentenfutter
Harmonisch abgestimmte 
Mischung aus 70 % Nüssen 
und 30 % Cranberries. 
Knackige Mandeln, 
Cashew-, Haselnuss- und 
Walnusskerne treffen auf 
fruchtig-süße Cranberries – 
ganz ohne Sultaninen. Ideal 
als energiereicher Snack für 
zwischendurch oder als 
Topping im Müsli.
1 kg = 24,85

5,98.4 97
200 g

2,58.1 77
3 × 16 g

�ip�:
Tomatensauce mit Tomesan- 
Aufstrich abschmecken und  

mit Pasta genießen 

Serviervorschlag

Serviervorschlag

Schichtdessert
mit Beeren, Minze und  

Vanillesoße

Mehrweg
+ Pfand

11,10.9 99
6 × 1,0 l

1,98.1 77
1,0-l-Flasche

ebl-naturkost

Apfelsaft naturtrüb
Für unseren 100 % naturtrüben 
Apfel-Direktsaft werden die 
sonnengereiften Früchte 
schonend verarbeitet, gekeltert 
und als Saft direkt abgefüllt. 
Dadurch wird der volle Geschmack und 
die natürliche Frische der Äpfel bewahrt. 
Zum Verfeinern von Smoothies, Cock-
tails, Desserts oder als Durstlöscher für 
zwischendurch.
6er-Kiste: 1,0 l = 1,67

Allos

Pflanzliche Drinks
Milchalternativen ohne Zuckerzusatz. 
Vielseitig einsetzbar: pur, im Müsli,  
im Kaffee oder zum Backen von 
Waffeln und Pancakes. 
3 Nuss: Aus Haselnuss, Mandel und 
Macadamia – besonders cremig und 
fein nussig im Geschmack. 
NEU! Hafer Matcha Latte: Fein abge-
stimmte Rezeptur aus fermentiertem 
Hafer und aromatischem Matcha. 
Reis Haselnuss Natur: Harmonische 
Kombination aus Reis- und Hasel-
nussdrink für ein vollmundig-nussiges 
Geschmackserlebnis.

3,28
3,18

.2 67

1,0 l

NEU

Fränkischer

Fenchel
Mit seinem außergewöhnlich 
würzigen Aroma eignet sich 
dieses Gemüse hervorragend 
zum Dünsten, Braten oder 
Grillen. Roh und fein gehobelt 
verleiht es sommerlichen 
Salaten eine besondere Note.
Von Marcus Kratzer 
aus Wetzendorf.

.3 47
1 kg

Fränkischer

Romana-Salat
Sorte „Khan“
Vielseitig, aromatisch und 
herrlich knackig: Die lockeren 
Salatköpfe mit ihren langen, 
zarten Blättern sind die ideale 
Basis für einen klassischen 
Caesar Salad mit Parmesan und 
Croûtons, aber auch in Burgern, 
Wraps oder Sandwiches 
besonders lecker. Hkl. II.
Von Marcus Kratzer  
aus Wetzendorf.

SAMENFEST

.1 17
Stück

.2 97
1 kg

Deutscher

Spitzkohl
Zart, mild-würzig und viel-
seitig: Spitzkohl schmeckt 
roh als frischer Krautsalat, 
im Wok, geschmort als 
Beilage zu Pasta, Lachs, 
Fleisch und Kartoffeln. 
Vom Bioland-Hof Müller-
Oelbke in Etzenborn, 
Niedersachsen.

.3 97
1 kg

Italienische

Weiße Trauben
Sorte „Victoria“.
Große, knackige Trauben mit 
grün-gelber Färbung. Über-
zeugen mit ihrem besonders 
saftigen Fruchtfleisch und 
angenehm süßen Aroma. Sie 
enthalten Kerne. Ideal zum 
Naschen, für Obstsalate oder 
als dekorativer Belag auf 
Torten und Kuchen. Hkl. II.
Von Romfruit aus Sizilien.

.2 47
Stück

Spanische

Galia-Melonen
Besonders süß und aroma-
tisch: die Netzmelone ist die 
ideale erfrischende Zwischen-
mahlzeit an warmen Tagen. 
Tipp: Kurz gegrillt mit etwas 
Parmaschinken umwickelt 
oder in sommerlichen Salaten 
mit Feta, Minze und Gurke.
Aus Andalusien.

.4 97
1 kg

Spanische

Flache Pfirsiche 
Sorte „Paraguayo“.

Saftige Pfirsiche mit weißem 
Fruchtfleisch und besonders 
süßem, aromatischem 
Geschmack. Köstlich pur, im 
Obstsalat, zu Joghurt und 
Desserts oder gegrillt als 
fruchtige Sommerbeilage. 
Hkl. II. 
Aus Extremadura.



• 250 g Spielberger Milchreis
• 1 Glas bioladen Ananasstücke
• 300 – 400 ml Ananassaft 

(alternativ: Apfelsaft)
• Zitronenabrieb
• 400 ml Kokosmilch
• 1 Prise Salz 
• 40 g Rohrohrzucker
• 40 g Kokosraspel
• 30 g Kokoschips
• Auf Wunsch: 1 – 2 EL Rum

Zutaten:
1. Ananas abgießen, Saft auffangen und  

mit zusätzlichen Ananassaft auf 600 ml 
auffüllen. Optional: Ananas in Rum einlegen.

2. Ananassaft, Kokosmilch, Zitronenabrieb,  
Salz und Milchreis 20 Minuten sanft 
köcheln, dabei immer wieder umrühren, 
danach 10 Minuten quellen lassen.

3. Zucker schmelzen, Kokosraspeln und  
Kokoschips kurz karamellisieren,  
anschließend abkühlen lassen.

4. Ananasstücke unter den Milchreis heben, 
auf Schälchen verteilen und mit den  
karamellisierten Kokosraspeln/-chips  
bestreuen.

Zubereitung:

Milchreis Piña Colada
mit AnanAs & Kokosmilch

Karibik-Urlaub zum Löffeln als fruchtiger Nachtisch oder als süße,  
sommerliche Hauptspeise. Ausreichend für 4 Portionen oder 8 – 10 Desserts.

Serviervorschlag

biobier.de

Wraps 
mit Falafel oder 

Antipasti Bällchen
gefüllt mit Salat, 
Tomaten, Essig- 

gurken, Zwiebeln, 
frischen Kräutern, 

Zitrone und Tahin-Dip

Serviervorschlag

Soto

Falafel oder  
Antipasti Balls
Falafel traditionell, Falafel 
oriental oder Antipasti Balls.
Würzige Falafel in ver-
schiedenen Varianten sowie 
vegane Antipasti-Bällchen 
aus Kichererbsen, Gemüse 
und feinen Gewürzen. Außen 
knusprig, innen saftig und 
vielseitig einsetzbar – ideal 
für Bowls, Salate, Wraps oder 
als Snack. Tipp: Im Ofen oder 
Airfryer goldbraun erhitzen 
und mit frischem Dip oder 
Sauce servieren.
1 kg = 13,85 / 12,59

nur puur

Wraps
Feine Weizen-Wraps - flexibel, 
weich und ideal zum Füllen. 
Hergestellt mit Weizenmehl, 
Wasser, Olivenöl und einer 
Prise Salz. Perfekt für kreative 
Wrap-Kreationen, ob warm oder 
kalt. Tipp: Kurz in der Pfanne 
oder Mikrowelle erwärmen, nach 
Belieben belegen, rollen und 
direkt genießen. 3 Stück.
1 kg = 10,09

2,78.2 27
500 g

1 kg = 4,54

6,98.5 97
665 g, 

Abtropf
gewicht 405 g,  

1 kg = 14,74
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1,25.1 15
0,33-l-Flasche

1,0 l = 3,48

11,50.10 47
10 × 0,33 l
1,0 l = 3,17

2,98
3,18
3,28

.2 77

200 g / 220 g

2,68.2 27
225 g

NEU

NEU
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Ökostrom 
in allen 
ebl-Märkten

Zertifiziertes 
Sortiment
nach den Sortiments
richtlinien des Bundes
verbands Naturkost 
Naturwaren e.V.

facebook.com/eblnaturkost instagram.com/eblnaturkostwww.ebl-naturkost.de
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