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AUSTRIA
Hausgemacht in Fiirth und aus der Region - KURZE ZEIT
Bioland

Hartkdse

aus Osterreich Biickerei Postler

Tiroler Bergkise Roggen fein

Rund 6 Monate gereift: Dieser traditionelle Tiroler saftiges Vollkornbrot aus 100 % Roggenvoll-
97 Bergkdse begeistert mit wiirzigem, fein-nussigem kornmehl. Mit Roggensauerteig und ohne Hefe

Geschmack. Aus Rohmilch hergestellt, mit tierischem
Lab, mind. 50 % Fett i. Tr.

100 g

0338 hergestellt. Angebot gilt nicht im ebl-Markt Wiirzburg.

750 g: 1kg = 5,56

Kohlers Vollkornbdckerei

Rosmarin-
Braten

Saftig gegarter Schweineriicken,

Weichkdse aus
Deutschland

ummantelt mit aromatischem Rosmarin. Ziegenbri Schokobanane vegan

Eine leckere Beilage zu herbstlichen Gerichten . - ;

mit Kartoffeln, Pilzen oder Ofengemiise. Cremig, mild und fein im Geschmack: Dieser besondere Ein besonderer Genuss: fruchtige Banane auf knusprigem
Ziegenbrie iiberzeugt mit seiner zarten Reifearomatik. Keks, umhiillt von fein-herber Zartbitterschokolade. Her-

1009 Késtlich zu frischem Baguette, Feigen oder Honig. gestellt mit Dinkelvollkornmehl, Zartbitter-Kuvertiire und
Hergestellt aus pasteurisierter Ziegenmilch mit Sojadrink. Angebot gilt nicht in den ebl-Markten Bamberg,
tierischem Lab, mind. 45% Fett i. Tr. Coburg und Wiirzburg.

47 100 g Je Stiick

o A;88
Metzgereitheke

Hausmacher
Stadtwurst

Fein oder grob, aus Schweinefleisch.
Als deftige Brotzeit, flir Wurstsalat
oder warm genief3en.

100g

47

0 /A58

97 Pedrazzoli

2758 Siidtiroler Schinken BioPolar
Feinwirziger Schinken nach Sidtiroler Tradition. Lasagne QB

Besonders kostlich zur klassischen Marende (Brotzeit),
zu Speckknddeln oder herzhaften Pilzgerichten. Dazu
passen ein kiihles Bier oder kriftige Rotweine.

Vegetariana (375 g) oder Bolognese (400 g).

Frische Lasagne-Platten aus eigener Herstellung, geschichtet
mit fruchtiger Tomatensauce oder herzhafter Bolognese-Sauce
Biindle 1009 aus Rinderhack und cremiger Béchamel. Verfeinert mit italie-
geréiuchert nischen Krautern, einer Prise Muskat und Rotwein, iberbacken

Gerducherter Schweinebauch. Diinn aufgeschnitten mit wiirzigem Gratin-Kdse.

als Friihstiicksspeck oder gewiirfelt in Eintépfen, auf 97 . 3759:1kg=13,25/400 g: 1kg =12,43
Bioland

Mehrweg
+ Pfand

Flammkuchen oder zum Verfeinern von Sauerkraut.

0245 Sojade
1009 Andechser Natur SJ :2-Joghurt
. oja-Joghurt-
Saison-Jogurts .
108 alternative Natur
97 Pumpkin Spice oder . S s
. Bratapfel. Mild und cremig mit ausgewahl-

ten Kulturen, darunter Bifidus
und Lactobacillus acidophilus.
Vielseitig geniefsbar - pur, im
Misli oder als Basis fur stie
und herzhafte Rezepte. Die
Sojabohnen stammen zu 100 %
aus franzdsischem Anbau. Reich
an pflanzlichen Proteinen.

Mild-cremige Jogurts

fur genussvolle Herbst-
momente. Verfeinert mit
aromatischem Kiirbis-
gewiirz oder mit Apfeln,
Rosinen und einer Prise
Zimt, mit 3,8 % Fett.

. 500 g: 1kg = 3,94
Schweinebraten Je500g:1kg 400 g: 1kg =443
ohne Knochen
Aus dem Hals oder der Schulter,
z. B. fuir herzhafte, klassische Bratengerichte. ebl‘/ m Regal bei den bioladen
100g gy Briihen, suppen und Walnuss-Bruch
Foratst Wurstkonserven. ) . )
Knackige Walnussstiicke mit
47 ebl-Metzgerei aromatisch-herbem Nuss-
0288 Grobe Leberwuzrst geschr?aFk. Ideal zum Verfeinern
) von Misli, Desserts, Salaten und
Streichzarte grobe Leberwurst herzhaften Gerichten oder als be-

mit feiner Zwiebel- und
Majorannote. Dank ihrer
ungekiihlten Haltbarkeit ist
sie der ideale Begleiter fiir
Ausfliige, Wanderungen und
- jede Brotzeit unterwegs.
R1ndergulasch 190 g: 1 kg = 15,63

Ideal zum langen Schmoren, frisch
zugeschnitten in kochfertige Stiicke.

100 g

sondere Zutat fiir selbst gemachtes
Pesto. Tipp: Gerostet entfalten

die Walnisse ihr volles Aroma und
sind eine kostliche Ergdnzung zu
Kdse- und Vorspeisen-Platten.

500g:1kg =16,94
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37 ‘ 1—59) ebl”

0,5-I-Flasche

10x0,51 Neumarkter ' ,

Lammsbrdu
Rapunzel now Naturland
Kokosol nativ Limonaden
100 % regional & Rein und naturbelassen Fresh Lemon, Black Cola
zertifiziert verleiht das native Kokosal oder Hollerbliite.
In der Fiirther ebl-Metzgerei ein feines Kokosaroma und Kostliche Erfrischungen aus
verarbeiten wir nur Fleisch von eine angenehme exotische hochwertigen Zutaten in drei

Bio-Héfen aus der ebl-Region, das Note. Dank seiner hohen klassischen Geschmacks-

" b;#”":ﬁ“:? TBXiTé" 1?0dkm X Hitzestabilitit eignet es sich richtungen. Mit praktischem
rireis, ATle eteranten sin nac hervorragend zum Braten, Drehverschluss. Tipp: Auch
einem der deutschen Bio-Anbau- Backen und Frittieren . .

Verbdnde (Demeter, Biokreis, Bioland, : zum Mixen von alkoholfreien
Naturland) zertifiziert. 567 ml:1,01=14,06 Drinks ein Genuss.

Einzelflasche: 1,0 | = 2,74
10er-Kiste: 1,0 | = 2,50
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Sonnentor [
Wiener Verfiihrung
Melange

Ganze Bohne oder Gemahlen.

Klassische Kaffeespezialitat
mit 100 % Arabica-Bohnen aus
Schattenanbau aus Mittel- und
Siidamerika. Eine ausgewogene
Komposition mit schokoladig-
fruchtigem Aroma und milder
Sdure. Besonders kostlich als
traditionelle ,Melange“ mit
Milch und Milchschaum.

Je 500 g: 1kg = 34,94

Tlpp:
Etwas Ol iiber
Vanilleeis geben -
iberraschend lecker
und aromatisch.

Sors
€lviervorschla®

Pan Do Mar

Thunfisch
naturell
Thunfischlende vom
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Schnell’s Kiirbiskerne
Kiirbiskernol

100 % reines frankisches
Kirbiskerndl aus eigenem Anbau,
sorgfaltig gerdstet und in der
hofeigenen Olmiihle schonend
gepresst: Das Kiirbiskernol
iberzeugt mit seinem intensiven
Aroma. Der Familienbetrieb
siidlich von Niirnberg ist unser
langjdhriger Partner fiir feine Kiir-
bis-Spezialitdten aus der Region.

250 ml: 1,0 1= 33,88

echten Bonito, auch Skipjack genannt.

Aus kontrollierter Wildfang-Fischerei, von Kiistenfischern auf
traditionelle Art einzeln mit der Angel im dstlichen Mittelatlantik
gefangen (Fanggebiet: FAO 34). Hand filetiert und im eigenem

Saft und Aufguss eingelegt.

120 g: Abtropfgewicht 90 g, 1kg = 30,78

Frinkische

Rote Bete

Vielseitig, lecker und mit
wertvollen Inhaltsstoffen. Die
dunkelroten Riiben schmecken
als Rohkost, schonend gegart
oder gekocht. Besonders
gerdstet fur Salate oder als
wdrmende Suppe.

Von Friedrich Kifder
aus Heilsbronn.

1kg

L

Frinkischer

Chinakohl

Knackiges Gemiise mit vielen
wertvollen Vitaminen und
Mineralstoffen. Besonders
lecker in warmenden Suppen,
asiatischen Pfannengerichten
oder als frische Zutat in
knackigen Salaten.

Von der Familie Hennicke
aus Wetzendorf.

1kg

TChocolatc’
FUDGY CAKE

-
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Better Cakez Iikal

Kuchen mit Gemiise

Brownie Peanutbutter, Fudgy Cake Chocolate
oder Fudgy Cake Raspberry Chocolate.

Saftige Kuchen mit hohem Gemiiseanteil und
vollem Geschmack - mit kréftiger Erdnussnote,
intensiv schokoladig oder schokoladig-fruchtig mit
einer feinen Himbeer-Creme.
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Emmer-Caserecce

Besonders aromatische Pasta
aus Halbvollkorn-Sommerdinkel,
mit leicht nussiger Note. Nach
traditioneller Art in Italien mit
Bronzeformen hergestellt - so
wird die Nudeloberflache rauer

. und nimmt die Sauce besser auf.

500g:1kg =3,94
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Brotaufstrich-Vielfalt
Jalapeiio (135 g), Basilikum Romana (150 g),
Créme Aubergine (150 g) oder Sonnentomate (150 g).

Frisch im Geschmack und streichzart in der Konsistenz -
vegetarische Klassiker mit aromatischer Raffinesse.
Verfeinert mit ausgewdhlten Gewdirzen, sind sie pur auf
Baguette oder zu Kase ein Genuss.

135g:1kg =14,59/Je 150 g: 1kg = 13,13

Frinkische

1" PIZZA |

Bauck Miihle
Dinkel-Miislis

Schoko, Beeren oder Friichte.
Hochwertige Dinkel-Vollkorn-
flocken aus der Bauck Miihle,
besonders zart und extrafein
verarbeitet. Kombiniert mit
edler Zartbitterschokolade und
Haselnussstiickchen, fruchtigen
Beeren oder einer aromatischen
Friichtemischung - ein Misli-
Genuss fiir jeden Geschmack.

Je425g:1kg =8,16
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Tomatensauce
Pizza & Pasta

Fruchtig-wiirzige Basis mit Oregano fiir
aromatische Pasta- und Pizza-Saucen, Ein-
topfe und Suppen. Die sonnenverwdhnten
Friichte kommen aus Italien, wo sie nach
traditionellem Rezept von einem Familien-
betrieb in der Region Latium sorgfiltig
zubereitet und verfeinert werden.

400 g: 1kg =4,93

TOMATENSAUCE A

Sew'\erVOTSChlag

PSR N

Tipp: /
Sauerkraut-
Quiche

&

Isar-Moos Bio-Bauern
Sauerkraut

Pasteurisiert und mild-sauerlich
im Geschmack. Sofort verzehrfer-
tig - einfach erwdrmen und nach
Belieben verfeinern. Hergestellt
von unserem langjdhrigen ) ! -

ebl-Partner, dem Bioland-Hof der :k\“}i]gei,
) mild i
‘Geschmack

Familie Laurer in Niederbayern.

680 g: Abtropfgewicht 650 g,
Tkq =3,34

Franzésische
Rosé Bretagne
Zwiebeln

Typisch sind die warm
rosafarbene Schale und das zart

Spanische

Krauterseitlinge

Feine Speisepilze mit zartem
A Aroma und -angenehm bISS

fester Konsistenz. Ihr wiirziger
Feldsalat Geschmack kommt besonders

Sein nussiges Aroma harmo-
niert wunderbar mit Krbis,
Birnen oder Walniissen und
einer Vinaigrette aus Frucht-
essig und Ol.

Von Marcus Kratzer aus
Wetzendorf.

100g

Jemefer

in herbstlichen Pfannengerich-
ten, cremigen Pilzrahmsaucen
oder als Beilage zu Wild- und
Kartoffelgerichten zur Geltung.
Von der Pilzmanufaktur
Wiistner aus Hohenlohe.

100g

roséfarbene Fleisch. Mit ihrem
mild-aromatischen Geschmack
eignen sie sich hervorragend
fur Salate, Vinaigrettes,
Quiches und Schmorgerichte.
Auch karamellisiert entfalten
sie ihr feines Aroma.

Aus der Bretagne.
1kg
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Zucchini

Das milde, fruchtige Kiirbis-
gemdse ist ein Allrounder in
der Herbstkiiche: késtlich in
cremigen Suppen, herzhaften
Aufldufen oder gefiillt aus dem
Ofen.

Aus Andalusien.
1kg
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- Gaumenfreuden
VIELFALTIGE fiir jeden ,, Becco*

(Schnabel)

KAKAOWELTEN

Hochwertige Schokoladen mit Kakao
aus Santo Domingo

Mehrweg

+ Pfand
e 5,48 :
101 ‘ Montepulciano
fonfienl Krdftig und wiirzig.
ntepulciano .
Merlot halbtred iCco P Vollmundiger

trockener Rotwein
mit intensiver Frucht,
angenehm weich

und harmonisch.
Perfekt zu herz-
haften Speisen.

BECCO

/‘ Edel Bitter "
7 100% Cacao + Nibs
'J Santo Domingc
&

Superior Dark

Chardonnay

je1,0-I-
Flasche in der
6er-Kiste

Noir Intense

Fondente Extra

Superior Dark

ood Orange :
é::ér‘““‘ Holr Fine Dary
- range Sanguing Noir
k. Fondente Exira Fondente

nrancia RosS

Merlot
halbtrocken Mehrweg
auf die abgebildete gicimant und Chard
Schokolade von zugdnglich. argonnay
vivani QRN i g Ein weicher, voll- Aromatisch und
' mundiger Wein mit ausdrucksstark.
grofbziigigen Aromen  Fruchtig mit tropischen
von Pflaumen und Aromen sowie feinen
dunklen Friichten. Noten von Pfirsich und ) o
‘ Ein besonderer Mango. Ein stilvoller Pinot Grigio
VivANI . B ViVAN Genuss zu Pasta. Genusswein - perfekt Klar und reintdnig.
L e e zu Mahlzeiten oder 10t Grigi Frisch und ange-
T0% Cacao il d P : o
Sacko Dornings i e einfach so. s nehm vollmundig,
z"ﬁrfﬂ:k_ i e mit feiner Frucht
Chi s | vl und harmoni-

Fondente Exira
Feperoncing

schem Charakter.
Ein vielseitiger

je1,0-I-

318/ DAANID . VEGAN

Flasche in der 4 ;
6er-Kiste - Y| Begleiter - perfekt
— zu Pizza oder
Meeresfriichten.

vivani.de

DE-OKO-006

\ aufdie abgebildeten
™\ Produkte von
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aus ltalien aus Italien

Von ruck-zuck fertig bis kreativ gekocht:
Hulsenfriichte von Rapunzel gibt es in vielen
Formen und Farben, und genauso vielfaltig sind
die Moglichkeiten, sie in der Ktiche zu verwenden.

Wir machen Bio aus Liebe seit 1974.

In Threr Niahe
% = x : . E 5 o % Zertifiziertes
Niirnberg - Aufere Sulzbacher Str. 121-123 - Brettergartenstr. 95 @ - Gostenhofer Hauptstr. 44 w - Harsdorfferstr. 32-34 e - Kaulbachstr. 5 @ « Katzwanger Hauptstr. 58-60 « Kilianstr. 251 e - Sorti

e Kornmarkt 8 w « Laufamholzstr. 40 w - Pretzfelder Str. 1 w « Reichelsdorfer Hauptstr. 171 « Sulzbacher Str. 77-81 w | Adelsdorf - Holzickerstr. 1b w | Altdorf - Niirnberger Str. 27 w | Bamberg - ortiment

Magazinstr. 2 - Wiirzburger Str. 57b w | Buckenhof - Am Tennenbach 4 w | Coburg - Sonntagsanger 18 w | Erlangen - Allee am Rothelheimpark 11w - Karl-Zucker-Str. 12 @ | Feucht « Hauptstr. 15-17 | "f’Ch ‘de‘n Sortiments-
k Forchheim - Bayreuther Str. 9 w | Fiirth - Am Griinen Weg 8 w - Schwabacher Str. 112 w | Herzogenaurach - Erlanger Str. 62 w | Neunkirchen am Sand - Seeickerstrafie 6a w | R6thenbach a. d. Pegnitz - "d:l'n:n des I?(undes-
N atu r OSt Am Gewerbepark 2 | Schwabach - Stidliche Ringstrae 22-26 w | Stein - Hauptstr. 54 w | Wiirzburg - Rottendorfer Str. 65 w | Zirndorf - Rothenburger Str. 22 \rileartuarr\l/asrgnazu\; ost
Ihr Bio-Fachmarkt @ =mit ebl-Café | & =mit Bickerei-Postler-Café | w=mit Kéhlers-Café

‘/ www.ebl-naturkost.de ﬁ facebook.com/ebInaturkost @ instagram.com/eblnaturkost

KW 40, Angebote giiltig vom 30.09. bis 06.10.2026. Nur solange der Vorrat reicht. Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen abweichen. Preise sind in Euro inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer angegeben, ggf. zuziiglich Pfand.
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