


Ganz oder  
gar nicht

Aus Respekt und für einen 
nachhaltigen Fleisch

genuss verarbeiten wir 
schon immer das ganze 
Tier und kaufen keine 

Edelteile zu.

100 % regional &  
zertifiziert

In der Fürther ebl-Metzgerei 
verarbeiten wir nur Fleisch von 

Bio-Höfen aus der ebl-Region, das 
bedeutet aus maximal 150 km 

Umkreis. Alle Lieferanten sind nach 
einem der deutschen Bio-Anbau-

Verbände (Demeter, Biokreis, Bioland, 
Naturland) zertifiziert.

Fleisch & Wurst
Hausgemacht in Fürth und aus der Region –  
mit Gewürzen und Steinsalz, sonst nichts!

Frisch an  
unserer  
Metzgereitheke:

An unserer Käsetheke: An unserer Bäckertheke:

Bäckerei Postler

Roggen fein
Saftiges Vollkornbrot aus 100 % Roggenvoll- 
kornmehl. Mit Roggensauerteig und ohne Hefe  
hergestellt. Angebot gilt nicht im ebl-Markt Würzburg.
750 g: 1 kg = 5,56

4,604 17

Köhlers Vollkornbäckerei

Schokobanane vegan
Ein besonderer Genuss: fruchtige Banane auf knusprigem 
Keks, umhüllt von fein-herber Zartbitterschokolade. Her-
gestellt mit Dinkelvollkornmehl, Zartbitter-Kuvertüre und 
Sojadrink. Angebot gilt nicht in den ebl-Märkten Bamberg, 
Coburg und Würzburg.
Je Stück

3,402 97

Neumarkter  
Lammsbräu

now 
Limonaden
Fresh Lemon, Black Cola 
oder Hollerblüte.
Köstliche Erfrischungen aus 
hochwertigen Zutaten in drei 
klassischen Geschmacks-
richtungen. Mit praktischem 
Drehverschluss. Tipp: Auch  
zum Mixen von alkoholfreien 
Drinks ein Genuss. 
Einzelflasche: 1,0 l = 2,74 
10er-Kiste: 1,0 l = 2,50
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1,55.1 37
0,5-l-Flasche

14,50.12 50
10 × 0,5 l

Andechser Natur

Saison-Jogurts
Pumpkin Spice oder 
Bratapfel.
Mild-cremige Jogurts 
für genussvolle Herbst-
momente. Verfeinert mit 
aromatischem Kürbis-
gewürz oder mit Äpfeln, 
Rosinen und einer Prise 
Zimt, mit 3,8 % Fett.
Je 500 g: 1 kg = 3,94

Mehrweg
+ Pfand

2,451 97
Sojade

Soja-Joghurt
alternative Natur
Mild und cremig mit ausgewähl-
ten Kulturen, darunter Bifidus 
und Lactobacillus acidophilus. 
Vielseitig genießbar – pur, im 
Müsli oder als Basis für süße 
und herzhafte Rezepte. Die 
Sojabohnen stammen zu 100 % 
aus französischem Anbau. Reich 
an pflanzlichen Proteinen.
400 g: 1 kg = 4,43

1,991 77

Weichkäse aus 
Deutschland

Ziegenbrie
Cremig, mild und fein im Geschmack: Dieser besondere 
Ziegenbrie überzeugt mit seiner zarten Reifearomatik. 
Köstlich zu frischem Baguette, Feigen oder Honig.  
Hergestellt aus pasteurisierter Ziegenmilch mit  
tierischem Lab, mind. 45 % Fett i. Tr.
100 g

3,182 77

Im Regal bei den 
Brühen, Suppen und 

Wurstkonserven.
3,982 97

ebl-Metzgerei

Grobe Leberwurst
Streichzarte grobe Leberwurst 
mit feiner Zwiebel- und 
Majorannote. Dank ihrer 
ungekühlten Haltbarkeit ist 
sie der ideale Begleiter für 
Ausflüge, Wanderungen und 
jede Brotzeit unterwegs. 
190 g: 1 kg = 15,63Rindergulasch

Ideal zum langen Schmoren, frisch 
zugeschnitten in kochfertige Stücke.
100 g

2,882 47

Rosmarin- 
Braten
Saftig gegarter Schweinerücken,  
ummantelt mit aromatischem Rosmarin.  
Eine leckere Beilage zu herbstlichen Gerichten 
mit Kartoffeln, Pilzen oder Ofengemüse.
100 g

3,382 97

Schweinebraten 
ohne Knochen
Aus dem Hals oder der Schulter, 
z. B. für herzhafte, klassische Bratengerichte. 
100 g

2,281 97

Bündle 
geräuchert
Geräucherter Schweinebauch. Dünn aufgeschnitten 
als Frühstücksspeck oder gewürfelt in Eintöpfen, auf 
Flammkuchen oder zum Verfeinern von Sauerkraut. 
100 g

2,581 97

Hausmacher  
Stadtwurst 
Fein oder grob, aus Schweinefleisch. 
Als deftige Brotzeit, für Wurstsalat  
oder warm genießen. 

100 g

1,881 47

Pedrazzoli

Südtiroler Schinken
Feinwürziger Schinken nach Südtiroler Tradition. 
Besonders köstlich zur klassischen Marende (Brotzeit), 
zu Speckknödeln oder herzhaften Pilzgerichten. Dazu 
passen ein kühles Bier oder kräftige Rotweine.
100 g

BioPolar

Lasagne
Vegetariana (375 g) oder Bolognese (400 g).
Frische Lasagne-Platten aus eigener Herstellung, geschichtet 
mit fruchtiger Tomatensauce oder herzhafter Bolognese-Sauce 
aus Rinderhack und cremiger Béchamel. Verfeinert mit italie-
nischen Kräutern, einer Prise Muskat und Rotwein, überbacken 
mit würzigem Gratin-Käse. 
375 g: 1 kg = 13,25 / 400 g: 1 kg = 12,43

4 97
ab

5,48

Hartkäse  
aus Österreich

Tiroler Bergkäse
Rund 6 Monate gereift: Dieser traditionelle Tiroler 
Bergkäse begeistert mit würzigem, fein-nussigem 
Geschmack. Aus Rohmilch hergestellt, mit tierischem 
Lab, mind. 50 % Fett i. Tr. 
100 g

NUR FÜR 
KURZE ZEIT

1 97

bioladen

Walnuss-Bruch
Knackige Walnussstücke mit  
aromatisch-herbem Nuss-
geschmack. Ideal zum Verfeinern 
von Müsli, Desserts, Salaten und 
herzhaften Gerichten oder als be-
sondere Zutat für selbst gemachtes 
Pesto. Tipp: Geröstet entfalten 
die Walnüsse ihr volles Aroma und 
sind eine köstliche Ergänzung zu 
Käse- und Vorspeisen-Platten.
500 g: 1 kg = 16,94

9,988 47

Rapunzel

Kokosöl nativ
Rein und naturbelassen 
verleiht das native Kokosöl 
ein feines Kokosaroma und 
eine angenehme exotische 
Note. Dank seiner hohen 
Hitzestabilität eignet es sich 

hervorragend zum Braten, 
Backen und Frittieren.
567 ml: 1,0 l = 14,06

9,487 97

Metzgereitheke

4,984 47
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Tipp:
Sauerkraut-

Quiche

Iris

Emmer-Caserecce
Besonders aromatische Pasta 
aus Halbvollkorn-Sommerdinkel, 
mit leicht nussiger Note. Nach 
traditioneller Art in Italien mit 
Bronzeformen hergestellt – so 
wird die Nudeloberfläche rauer 
und nimmt die Sauce besser auf. 
500 g: 1 kg = 3,94

2,281 97

Pan Do Mar

Thunfisch  
naturell
Thunfischlende vom 
echten Bonito, auch Skipjack genannt. 
Aus kontrollierter Wildfang-Fischerei, von Küstenfischern auf 
traditionelle Art einzeln mit der Angel im östlichen Mittelatlantik 
gefangen (Fanggebiet: FAO 34). Hand filetiert und im eigenem 
Saft und Aufguss eingelegt.
120 g: Abtropfgewicht 90 g, 1 kg = 30,78 

3,282 77

bioladen

Tomatensauce  
Pizza & Pasta
Fruchtig-würzige Basis mit Oregano für 
aromatische Pasta- und Pizza-Saucen, Ein-
töpfe und Suppen. Die sonnenverwöhnten 
Früchte kommen aus Italien, wo sie nach 
traditionellem Rezept von einem Familien-
betrieb in der Region Latium sorgfältig 
zubereitet und verfeinert werden. 
400 g: 1 kg = 4,93

2,281 97

2,682 17

Isar-Moos Bio-Bauern

Sauerkraut
Pasteurisiert und mild-säuerlich 
im Geschmack. Sofort verzehrfer-
tig – einfach erwärmen und nach 
Belieben verfeinern. Hergestellt 
von unserem langjährigen 
ebl-Partner, dem Bioland-Hof der 
Familie Laurer in Niederbayern.
680 g: Abtropfgewicht 650 g,  
1 kg = 3,34

Tipp:
Etwas Öl über 

Vanilleeis geben – 
überraschend lecker 

und aromatisch.

8,978 47

Schnell’s Kürbiskerne

Kürbiskernöl
100 % reines fränkisches 
Kürbiskernöl aus eigenem Anbau, 
sorgfältig geröstet und in der 
hofeigenen Ölmühle schonend 
gepresst: Das Kürbiskernöl 
überzeugt mit seinem intensiven 
Aroma. Der Familienbetrieb 
südlich von Nürnberg ist unser 
langjähriger Partner für feine Kür-
bis-Spezialitäten aus der Region. 
250 ml: 1,0 l = 33,88

Sonnentor

Wiener Verführung 
Melange
Ganze Bohne oder Gemahlen.
Klassische Kaffeespezialität 
mit 100 % Arabica-Bohnen aus 
Schattenanbau aus Mittel- und 
Südamerika. Eine ausgewogene 
Komposition mit schokoladig-
fruchtigem Aroma und milder 
Säure. Besonders köstlich als 
traditionelle „Melange“ mit 
Milch und Milchschaum.
Je 500 g: 1 kg = 34,94

18,4817 47

Sanchon

Brotaufstrich-Vielfalt
Jalapeño (135 g), Basilikum Romana (150 g), 
Crème Aubergine (150 g) oder Sonnentomate (150 g).
Frisch im Geschmack und streichzart in der Konsistenz – 
vegetarische Klassiker mit aromatischer Raffinesse. 
Verfeinert mit ausgewählten Gewürzen, sind sie pur auf 
Baguette oder zu Käse ein Genuss.
135 g: 1 kg = 14,59 / Je 150 g: 1 kg = 13,13

2,481 97
Serviervorschlag

Serviervorschlag

Better Cakez

Kuchen mit Gemüse
Brownie Peanutbutter, Fudgy Cake Chocolate 
oder Fudgy Cake Raspberry Chocolate.
Saftige Kuchen mit hohem Gemüseanteil und 
vollem Geschmack – mit kräftiger Erdnussnote, 
intensiv schokoladig oder schokoladig-fruchtig mit 
einer feinen Himbeer-Creme. 
Je 105 g: 1 kg = 28,29

3,482 97
Bauck Mühle

Dinkel-Müslis
Schoko, Beeren oder Früchte.
Hochwertige Dinkel-Vollkorn-
flocken aus der Bauck Mühle, 
besonders zart und extrafein 
verarbeitet. Kombiniert mit 
edler Zartbitterschokolade und 
Haselnussstückchen, fruchtigen 
Beeren oder einer aromatischen 
Früchtemischung – ein Müsli-
Genuss für jeden Geschmack.
Je 425 g: 1 kg = 8,16

4,283 47

Fränkische

Kräuterseitlinge
Feine Speisepilze mit zartem 
Aroma und angenehm biss-
fester Konsistenz. Ihr würziger 
Geschmack kommt besonders 
in herbstlichen Pfannengerich-
ten, cremigen Pilzrahmsaucen 
oder als Beilage zu Wild- und 
Kartoffelgerichten zur Geltung.
Von der Pilzmanufaktur 
Wüstner aus Hohenlohe.
100 g

Fränkische

Rote Bete
Vielseitig, lecker und mit 
wertvollen Inhaltsstoffen. Die 
dunkelroten Rüben schmecken 
als Rohkost, schonend gegart 
oder gekocht. Besonders 
geröstet für Salate oder als 
wärmende Suppe.
Von Friedrich Käßer 
aus Heilsbronn.
1 kg

Fränkischer

Chinakohl
Knackiges Gemüse mit vielen 
wertvollen Vitaminen und 
Mineralstoffen. Besonders 
lecker in wärmenden Suppen, 
asiatischen Pfannengerichten 
oder als frische Zutat in 
knackigen Salaten.
Von der Familie Hennicke 
aus Wetzendorf.
1 kg

Fränkischer 

Feldsalat
Sein nussiges Aroma harmo-
niert wunderbar mit Kürbis, 
Birnen oder Walnüssen und 
einer Vinaigrette aus Frucht-
essig und Öl. 
Von Marcus Kratzer aus 
Wetzendorf.
100 g

Französische

Rosé Bretagne 
Zwiebeln
Typisch sind die warm 
rosafarbene Schale und das zart 
roséfarbene Fleisch. Mit ihrem 
mild-aromatischen Geschmack 
eignen sie sich hervorragend 
für Salate, Vinaigrettes, 
Quiches und Schmorgerichte. 
Auch karamellisiert entfalten 
sie ihr feines Aroma.
Aus der Bretagne.
1 kg

Spanische

Zucchini
Das milde, fruchtige Kürbis-
gemüse ist ein Allrounder in 
der Herbstküche: köstlich in 
cremigen Suppen, herzhaften 
Aufläufen oder gefüllt aus dem 
Ofen.
Aus Andalusien.
1 kg

NEU



Pinot Grigio
Klar und reintönig. 
Frisch und ange-
nehm vollmundig, 
mit feiner Frucht 
und harmoni-
schem Charakter. 
Ein vielseitiger 
Begleiter – perfekt 
zu Pizza oder 
Meeresfrüchten.

Montepulciano
Kräftig und würzig.
Vollmundiger 
trockener Rotwein 
mit intensiver Frucht, 
angenehm weich 
und harmonisch. 
Perfekt zu herz-
haften Speisen.

Merlot  
halbtrocken
Charmant und 
zugänglich.
Ein weicher, voll-
mundiger Wein mit 
großzügigen Aromen 
von Pflaumen und 
dunklen Früchten. 
Ein besonderer 
Genuss zu Pasta.

Chardonnay
Aromatisch und  
ausdrucksstark.
Fruchtig mit tropischen 
Aromen sowie feinen 
Noten von Pfirsich und 
Mango. Ein stilvoller 
Genusswein – perfekt 
zu Mahlzeiten oder 
einfach so.

Weine des Monats Oktober 2026

Gaumenfreuden 
für jeden „ Becco“ 

(Schnabel)

Wir machen Bio aus Liebe seit 1974.
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Von ruck-zuck fertig bis kreativ gekocht: 
Hülsenfrüchte von Rapunzel gibt es in vielen 
Formen und Farben, und genauso vielfältig sind 
die Möglichkeiten, sie in der Küche zu verwenden. 

Hülsenfrüchte-Power

Proteinreich

Entdecke 
dein Liebl ingsrezept!
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Schokolade von  
Vivani

je 1,0-l- 
Flasche in der  

6er-Kiste

44 5050

27,– € statt 
31,68 €

je 1,0-l- 
Flasche in der  

6er-Kiste

55 ––

30,– € statt 
34,14 €

Mehrweg
+ Pfand

4 97
1,0 l

5,48

Mehrweg
+ Pfand

5 47
1,0 l

5,98

Nürnberg • Äußere Sulzbacher Str.  121–123 • Brettergartenstr. 95   • Gostenhofer Hauptstr. 44   • Happurger Str.  132 • Harsdörfferstr. 32–34   • Kaulbachstr. 5   • Katzwanger Hauptstr. 58–60 • Kilian
str. 251   • Kornmarkt 8   • Laufamholzstr. 40   • Reichelsdorfer Hauptstr. 171 • Sulzbacher Str. 77-81   • Wilhelmshavener Str. 15 | Altdorf • Nürnberger Str. 27   | Bamberg • Magazinstr. 2   • Würzbur-
ger Str. 57 b   | Buckenhof • Am Tennenbach 4   | Coburg • Sonntagsanger 18   | Erlangen • Allee am Röthelheimpark 11   mit beauty & nature • Karl-Zucker-Str. 12  | Feucht • Hauptstr. 15–17 | Forchheim • 
Bayreuther Str. 9   | Fürth • Am Grünen Weg 8   • Schwabacher Str. 112   | Heroldsberg • Am Festplatz 1 | Herzogenaurach • Erlanger Str. 62   | Röthenbach a. d. Pegnitz • Am Gewerbepark 2 | Schwabach • 
Südliche Ringstraße 22–26   | Stein • Hauptstr. 54   | Würzburg • Rottendorfer Str. 65   | Zirndorf • Rothenburger Str. 22

Ökostrom 
in allen 
ebl-Märkten

Zertifiziertes 
Sortiment
nach den Sortiments
richtlinien des Bundes
verbands Naturkost 
Naturwaren e.V.

facebook.com/eblnaturkost instagram.com/eblnaturkostwww.ebl-naturkost.de
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