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Rapunzel

Fruchtschnitten

Ayurveda, Banane-Apfel, Cranberry-Cashew, Dattel-Mandel
und Feige, Fruit Mix, Ingwer-Kokos, Kakao-Orange, Kokos,
Mango-Baobab, Nut Mix, Power Mix oder Sauerkirsche.

Fruchtig-feine Snacks zum Mitnehmen, fiir die Pause oder als
Energiekick beim Sport. Auf Basis sonnengetrockneter Friichte,
verfeinert mit aromatischen Zutaten - eingebettet in zwei Oblaten.

1kg = 25,-
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Zwergenwiese

FruchtGarten
Fruchtaufstriche

Schwarze Johannisbeere,
Erdbeere oder Hagebutte.

Unglaublich aromatische
Aufstriche mit 70 % Fruchtan-
teil aus erlesenen, sonnen-
gereiften Friichten. Schonend
hergestellt und lecker auf
Brot und Gebdck, zu Joghurt,
Milchspeisen oder Eiscreme.

1kg=13,20
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Turtle s

Schokokissen mit
Haselnussfillung

Knusprig gebackene Ge-
treidekissen mit cremiger
Haselnussfillung. Perfekt fiir
einen genussvollen Start in
den Tag. Besonders lecker mit
kalter Milch oder pflanzlicher
Alternative, als Topping auf
Joghurt oder einfach pur zum
Snacken zwischendurch.

1kg =16,57

100g

Frankischer o
Blattspinat Frarijsche -
Erntefrischer Spinat mit KIautEl'SElﬂlnge

Feine Speisepilze mit zartem
Aroma und angenehm biss-
fester Konsistenz. Ob gebraten
oder gegrillt ein besonderer
Genuss.

wertvollen Inhaltsstoffen. Roh
in Salaten oder Smoothies,
gediinstet als Beilage oder
auch in Ofengerichten und
Aufldufen ein Genuss. HkI. II.
Von der Pilzmanufaktur
Wiistner aus Hohenlohe.

Von Marcus Kratzer aus
Wetzendorf.

1kg = 5,94
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Rapunzel

Datteln, entsteint

Datteln der Sorte ,,Deglet Nour*
gelten als die Kdnigin der Datteln.

Sie haben ein besonders saftiges,
bissfestes Fruchtfleisch und schme-
cken einzigartig fruchtig-stufs mit
einem feinen Honig- und Karamell-
aroma. Fair gehandelt vom Rapunzel
HAND IN HAND-Partner aus Tunesien.

1kg =9,63
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SANCHOM. SANCHON.

VEGETARISCHE @ RICOTTA
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Sanchon

Tomatensaucen
Vegetarische Bolognese, Classico oder Ricotta.

Mediterrane Saucenklassiker auf Tomatenbasis, verfeinert mit
aromatischen Krdutermischungen. Einfach erwdarmen und zu Pasta
geniefien. Fir schnellen, authentischen Genuss - wie in Italien.

1,01=748

St. Leonhards Quelle

Natiirliches
Mineralwasser
still oder Medium.

Artesisches Wasser von
hochster natiirlicher Reinheit
fiir bewussten Genuss. Das
lebendige Mineralwasser
entspringt aus eigener Kraft
der Quelle in Bad Leonhards-
pfunzen, Stephanskirchen.

6er-Kiste: 1,0 I = 0,91

St. Leonfrards

Quelle
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Deutsche

Kartoffeln
im 2-kg-Sack Spanische
Festkochende Sorte ,,Anuschka. Auberginen

Festkochende Kartoffel mit
aromatischen, feinen Geschmack.
Ideal fiir Pell- und Salzkartoffeln,
Bratkartoffeln, Kartoffelsalat,
Gratins und Ofengerichte.

Vom Bioland-Hof Miiller-Oelbke
in Etzenborn, Niedersachsen.

1kg =1,49
Aus Andalusien.
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Bioland A

Typisches Gemiise der mediter-
ranen Kiiche. Auberginen
schmecken gegrillt, gebraten
oder als cremiger Aufstrich
und harmonieren besonders
gut mit Tomaten, Knoblauch
oder mit orientalischen
Gewdirzen.

_--- Date Bark:. _

4 Ein einfacher, stiRer Snack aus Sy
geschichteten, zerdriickten Datteln, \
cremigem Nussmus und geschmolzener
\ Schokolade. Gut kithlen bis eine feste,
\ knackige Tafel entsteht.

o
Serviervorsch\a®

. A
bioladen

Spirali Tricolore

Die dreifarbige Pasta wird aus
100 % italienischem Hartwei-
zengriefd nach traditionellem
Verfahren in der Lombardei
produziert. Zur Herstellung
werden Bronzeformen
verwendet, die den Nudeln
eine raue Oberflache verleihen,
um Saucen besonders gut
aufzunehmen.

Tkg = 2,94

oS

£
Kw

bioladen

Basmatireis

Besonders aromatischer
Reis, kostlich zu
asiatischen Gerichten. Der
Basmatireis stammt von
der ,Al Wahab“ Reismiihle
aus Pakistan, die sich

fiir fairen Handel, einen
nachhaltigen Anbau und
fir die soziale Entwicklung
der Landwirte einsetzt.

Angebot siehe
Titelseite!

Spanische 5
Spanische Brombeeren
Rote Papnka Die saftig-stft-sduerlichen

Beeren sind ein echter
Genuss - pur zum Naschen,
im Musli, Milchshake oder
Smoothie sowie fiir fruchtige
Desserts, Kuchen und Torten.
Aus Andalusien.

1kg = 23,92 - Schale (ca. 125 g)
wird an der Kasse gewogen.

Knackig-frisch mit stilich-
aromatischem Geschmack,
ideal fiir Salate, Pasta oder
vom Grill. Besonders lecker
mariniert mit Olivendl, im
Ofen gerdstet oder herzhaft
mit Couscous gefiillt. HKI. 1.

Aus Murcia.
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REHYDRATION

Du kennst Dr. Antonio Martins coco als Cocossaft

in bester Qualitat. Jetzt haben wir fOr dich mehr

daraus gemacht — die weltweit ersten funktionalen

Bio-Getranke. Als Sport- und Energy-Drinks,

nur aus naturlichen Zutaten in Bio-Qualitat ...
HERZKLOPFEN (.
AUF DER ZUNGE MARTINS

Das A und O feiner Kost.

Die Kraft der Natur in einem fruchtig-milden Saft
fir leistungsorientierte Menschen ... dr-martins.com

Jemefer
Mehrweg

+Pfand ] Zum Léffeln SCHROZBERGER

1.27 oder Trinken: */l/h GX/QW
Kefir mild

cremig-fruchtiges

Mango Kefir Eis

Mehrweg
+Pfand

137

Erfrischung, T
die gut tut

Entdecken Sie unsere Kefir-Vielfalt, Milek tanern

SCHR_Q_’Z_BERGER
Mffﬁr{éfﬁ?%@?“m

_ Trink-Kefir

SCHROZBERGER

3 bl gl natiirlich in bewdhrter '"--.'sﬁl‘
it J Kefir mild fed J Demeter-Premium-Qualitat. 8
-Ilr tarm 3 i
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Mehrweg

+Pfand i
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im Angebot: 1. 165 [ Le R,
Trink-Kefir Mango Aus-[ eiof U’t&%«/ﬁ: stur.de

i W - o 7t i
i‘_ﬁm_f.‘.. ‘-f\j, &y _.{a_ﬁ, 4;.-‘}

In Threr Niahe
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Niirnberg - Aufere Sulzbacher Str. 121-123 - Brettergartenstr. 95 @ - Gostenhofer Hauptstr. 44 w - Harsdorfferstr. 32-34 e - Kaulbachstr. 5 @ « Katzwanger Hauptstr. 58-60 « Kilianstr. 251 e - Sorti

e Kornmarkt 8 w « Laufamholzstr. 40 w - Pretzfelder Str. 1 w « Reichelsdorfer Hauptstr. 171 « Sulzbacher Str. 77-81 w | Adelsdorf - Holzickerstr. 1b w | Altdorf - Niirnberger Str. 27 w | Bamberg - ortiment

Magazinstr. 2 w « Wirzburger Str. 57b w | Buckenhof - Am Tennenbach 4 w | Coburg - Sonntagsanger 18 w | Erlangen - Allee am Rothelheimpark 11 w - Karl-Zucker-Str. 12 w | Feucht < Hauptstr. 15-17 | na;hlden Sjrtimenss—
richtlinien des Bundes-

Forchheim - Bayreuther Str. 9 w | Fiirth - Am Griinen Weg 8 w - Schwabacher Str. 112 w | Herzogenaurach - Erlanger Str. 62 w | Neunkirchen am Sand - Seeickerstrafie 6a w | R6thenbach a. d. Pegnitz - e "
N atu rko St Am Gewerbepark 2 | Schwabach - Stidliche Ringstrae 22-26 w | Stein - Hauptstr. 54 w | Wiirzburg - Rottendorfer Str. 65 w | Zirndorf - Rothenburger Str. 22 \rileartuarr\l/asrgnazu\; oSt
Ihr Bio-Fachmarkt @ =mit ebl-Café | & =mit Bickerei-Postler-Café | w=mit Kéhlers-Café

‘/ www.ebl-naturkost.de ﬁ facebook.com/ebInaturkost @ instagram.com/eblnaturkost

KW 19, Angebote giiltig vom 06.05. bis 12.05.2026. Nur solange der Vorrat reicht. Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen abweichen. Preise sind in Euro inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer angegeben, ggf. zuziiglich Pfand.
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Impressum: ebl-naturkost GmbH & Co. KG, Am Griinen Weg 1, 90766 Fiirth « Kontrollstelle DE-OKO-037 ebl-Markten Naturkost Naturwaren e. V.




