


Frisch an der
Metzgereltheke'

“

FLEISCH & WURS

Hausgemacht und aus der Reglon.;
Mit Gewdrzen und Steinsalz, sonst nicht;
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Fleischsalat
Fettreduziert oder klassisch.

Feine Wurststreifen aus Schweinefleisch, angerichtet
mit Mayonnaise und Joghurt bzw. Gewiirzgurken und
Mayonnaise. Frisch zubereitet in der ebl-Metzgerei.

Knoblauchwurst

Gerducherte Rohwurst aus
Rind- und Schweinefleisch.

Hausgemachte
Stadtwurst

Fein oder grob, aus Schweinefleisch. Als
deftige Brotzeit, flir Wurstsalat oder warm zu
Kartoffelbrei und Sauerkraut.

Kasslezx-
Schinken

Heiftgerduchertes und gekochtes
Schweinefleisch ohne Knochen.

Schweinebraten
mit Knochen

Vom Hals oder Schdufele. Fiir deftige
Bratenspezialitdten und regionale Klassiker.

1004 regional & zertifiziert

In der Fiirther ebl-Metzgerei verarbeiten wir nur Fleisch von Bio-Hofen
aus der ebl-Region, das bedeutet aus maximal 150 km Umkreis.
Alle Lieferanten sind nach einem der deutschen Bio-Anbau-Verbande
(Demeter, Biokreis, Bioland, Naturland) zertifiziert.

Ganz oder gar nic

Aus Respekt und fiir einen nachhaltigen
Fleischgenuss verarbeiten wir schon immer
das ganze Tier und kaufen keine Edelteile zu.

Schonend verarbeitete Bohnen

mit cremiger Konsistenz, ohne
Zuckerzusatz. Pflanzliche Protein-
quelle fiir bunte Familiengerichte,
herzhafte Wohlfiihlkiiche oder
kreative vegane Rezepte. Tipp:

Nur erhitzen, nicht kochen, um den
vollen Geschmack zu erhalten.

Abtropfgewicht 230 g/240 g,
1kg = 6,83/6,54

Kisetheke
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"~ 100g

Hartkdse aus der Schweiz
San Bernardino

Nahe dem beriihmten San Bernardino Pass liegt die Sennerei, die
diesen besonderen Kdse aus bester Schweizer Heumilch herstellt.
Handwerkliches K&nnen, mindestens 6 Monate Reifezeit und die
Affinage mit Rotschmierekulturen machen ihn zum Hochgenuss -
wiirzig, nussig, fein-salzig und herrlich cremig. Aus thermisierter
Kuhmilch mit tierischem Lab, mind. 48 % Fett i. Tr.
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Halbfester ~ 100g
Schnittkdse Kisetheke
aus Frankreich

Roquefort Roquebelle

Dieser weltberiihmte, wiirzige Kase reift in den natiirlichen
Kalksteinhdhlen von Roquefort und iiberzeugt mit salzigem,
leicht pikantem Geschmack. Sein Teig ist durchzogen von
charakteristischen blau-grauen Schimmeladern. Aus roher
Schafmilch mit tierischem Lab, mind. 56 % Fett i. Tr.

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

WWw.mscorg/de

bio-verde

Herings-Salate
Mit Rote Beete oder mit feinem Dill.

Aromatische Delikatesse mit frischer
Rezeptur und feinen Zutaten. Die Heringe

stammen von der deutschen Nordseekiiste und
werden mit einer traditionellen und schonenden

Methode gefangen. Kdstlich zu Kartoffel-
gerichten oder zu Brot und Toast.

Tkg = 18,47
. oo
+Pfand

Bioland
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Andechser Natur kg
Sahnejogurt
,Griechischer Art*

Stichfeste Joghurt-Spezialitdt aus
bester Bioland-Milch. Wunderbar
mild und sahnig mit 10 % Fett.

Pur ein Genuss oder verfeinert mit
Friichten, Nissen, Honig oder Miisli.
Tipp: besonders lecker zu Apfel-
Zimt-Kompott, Granatapfelkernen
oder gebrannten Niissen.
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500 g/600 g

Okoland |

\

\,

KNUSPER PO]J

WELLENSCHN

KNUSPER
RJG:E%MMES

Okoland |
Knusper-Pommes
Wellenschnitt oder Original.

Aus ganzen Bioland-Kartoffeln frisch geschnltten vorgeace T
und ungesalzen - fiir eine individuelle Wiirzung. Ein besonders
knuspriges Geschmackserlebnis fiir alle Pommes-Fans, ideal fir
Backofen, Fritteuse und Heifdluftfritteuse.

1kg =5,94/4,95

0,7-1-Flasche 12x0,7 T12x071

ebIV
nur puur demeler
Ki dneybohnen Bad Briickenauer
oder WeifSe Bohnen Na:tiirliches
Mineralwasser

Spritzig, Medium,
i ; Naturell oder Lemon.
= “'--.

‘uu

Unbehandelt, natrium-
arm und ausgewogen
mineralisiert. Auch mit
erfrischendem Zitronen-
geschmack erhaltlich.

Einzelflasche: 1,0 | = 0,96
12er-Kiste: 1,0 | = 0,83

BRUCKENALII:R

Ziml- Hmfﬁ'gm er

ebl 5 47

kg
Bickereitheke
Bioland

Bdickerei Postler

Roggen-Vollkorn-Laib

Kraftiger 100 % Roggenvollkorn-Laib,

gelockert mit Natursauerteig. Hefefrei und
mit harmonisch abgestimmten Brotgewd{irzen \
verfeinert. Angebot gilt nicht im ebl-Markt Wiirzburg. \

Parmaschink€

Feinster Parmaschinken ohne
Knochen, der rund 16 Monate
auf den sonnigen Hiigeln rund
um Parma gereift ist. Besonders
mild und zugleich vollmundig

5.4

~ 100g
Metzgerei- im Geschmack - perfekt, um in
theke

der Vorweihnachtszeit festliche
Brotzeiten oder edle Platten zu
verfeinern.

Mehrweg
+Pfand

eb'/

Schrozberger Milchbauern

Joghurt-Genuss
Vanille oder Stracciatella.

12

~ 500g

Milde Joghurts mit 3,5 %

Fett, besonders cremig durch
Langzeitfermentierung.

Aus bester Milch von Kiihen

mit Hornern, hergestellt

mit lebenden Kulturen, die

tiberwiegend rechtsdrehende Milchsaure
produzieren.

1kg =3,94

ry
Berchtesgadener PP
Land

Alpenbutter

Mild gesduert aus frischem
Rahm von Naturland-Héfen
der Alpenregion. Besonders
streichfahig und mit cremig-
zartem Geschmack, ganz ohne
Zusatzstoffe. Geschenktipp:
Perfekt fir selbstgemachte Zimt 3
Honig-Butter - ein kdstliches
Mitbringsel oder winterlicher
Genuss auf frischem Brot.

Tkg =13,32 ]

Naturland

(B Land |
BIO-ALPENBUTTER

Burroe da agricoltura biologica

Hm;ﬁcm%d’li&

5 05,58

"~ 500g

Hoyer
Bergbliiten- oder
Wildbliitenhonig

Der Nektar der artenreichen
Flora reift in den Bienensto-
cken zu Honig, der die Bliiten-
vielfalt zu einem einzigartigen

* (€ HOVER] f e Aroma harmonisch verbindet.
/ 1'}3/ HORIG & ,\L! Aus kontrolliert 8kologischer
ﬁ}lldhlulf a Bienenhaltung, schonend und

traditionell abgefiillt, nicht
maschinell gefiltert.

1kg =11,94
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Mehrweg SERRET

+Pfand

+Pfand

e
4.2
e 5,48

bioladen

97 hrweg

giebr?inlnte Beutelsbacher 2 03,78 " Prand
anaein . o

Direktsifte 3 97

Knackig gerdstete Mandeln aus Spanien,

karamelisiert mit einer feinen Zucker- Multi-Pur oder Ananassaft.

*ok e
Pt

schicht. Die Mandeln werden in liebevoller Aus sorgfiltig ausgewahlten Friich-
Handarbeit vom Hersteller Ravellis schonend YOGI TEA ten, schonend im Ursprungsland N BEUTELSBRCHER

gepresst. Intensivim Aroma, voller ] L

natirlicher Vitamine. Tipp: Multi-Pur
schmeckt als Frithstiicksdrink,
Ananassaft als erfrischender Mix fir
Smoothies oder Cocktails.

1,01 =4,24/5,67

gerostet und veredelt. Pur geniefien, als L
Topping flr Joghurt oder Porridge, oder als
stiRe Zutat fiir Winterdesserts und Geback.
Im praktischen Mehrweg-Pfandglas.

Ayurvedische Teemischungen
Ingwer-Zitrone, Halswirmer oder Seelenbalsam.

Die Magie der Krduter mit allen Sinnen geniefien!
Wundervolle Teemischungen aus wertvollen Zutaten,
die warmen, wohltun und schmecken.

1kg =90,52/85,76

Tkg =38,23
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Hoa
. bioladen &
Pflanzliche . .
_ ’ Drinks die f)eerenbauern Kokosmilch
g Hafer Choco oder Wlntertra'un} Mit 60 % Kokosnussfleisch und feinem
m Big NI  cashew Natur. Fruchtaufstrich Kokosgeschmack. Eine perfekte Basis

fir viele asiatische Gerichte. Die Kokos-
niisse werden auf Sri Lanka traditionell
in aufwendiger Handarbeit verarbeitet.
Dies sichert vielen regionalen
Vertragsbauern und Beschéftigten der
Kokosmiihle einen regelméafiigen Erlds
und eine eigenstandige Existenz.

1,01=5,43

- Fruchtiger Aufstrich aus ausgewdhlten
Beeren, verfeinert mit winterlichen
Gewiirzen - ideal fiir Weihnachtsgeback
und festliche Desserts. In Ebermannstadt in
Franken werden handverlesene Friichte aus
biodynamischem Anbau zu diesen feinen

Aufstrichen mit mindestens 70 % Frucht verarbeitet.
1kg =17,35

Pur oder im Msli, Porridge
und Shake ein kostlicher

] Genuss. Rein pflanzliche
e Drinks auf Cashew- oder
Haferbasis mit hochwertigem
Kakao. Tipp: In winterlichen
Chai-Latte oder als warmer
Kakao.

BI0 HAFER $=85" (3

ol
,-.-,-erannu:s [

-
PEaas

Pilzmanufaktur Wiistner |
Getrocknete Pilze

BIO Shiltake

447 .

Kriuterseitling oder Shiitake Pilze.

=]

Deutsche Trockenpilze aus Hohenlohe. Die kleine Miihle J e
Auf dem Familienbetrieb in Kirchberg an der .0
H Jagst liebevoll angebaut, entfalten die Edelpilze Ra'PSkernOI
g g P
Spielberger Miihle ein intensives Aroma, das an Wildpilze erinnert. Fein-nussiges Rapskerndl fiir ]
Breite Dinkel- Tipp: Perfekt fiir herzhafte Suppen, cremige die vielseitige Verwendung RAPS
e Risottos oder aromatische Pfannengerichte - in der Kiiche - kalt, warm -KERNOL
B?'ndnudeln oder Banségﬂgeln 7 SEfViervo,Sd]/ ein Genuss, der jede Mahlzeit veredelt. oder heif. Hergestellt aus s
Dl.z_tkel-Bauern- _ Hell - % Fiillmenge entspricht geschilter Rapssaat in @)t
spatzle ca. 150 g frischen Pilzen. einem besonders schonenden ot
Aus Demeter-Dinkelmehl mit Tkg = 298,- (I;altpres;v:rtftah"ren. Ri:h T? —
k ; mega-3-Fettsiuren. Ideal fiir
fein nussigem Geschmack.
& . > e ey Salate, Gemiise, Saucen und m%.
Ganz ohne Ei hergestellt. Ein *~ T
Genuss zu Saucen, Aufldufen s, el vl i) (g (_—
A iy it - g und Braten.
oder Eintdpfen. Die Verpackung T S —
1,01=13,94

besteht zu 100 % aus Papier.
1kg =4,94 \

aromatischer PJZW

Kezeptlipp:

Gergstete Schwarzwurzel
aus dem Ofen - Schwarz-
wurzeln schilen, in Stifte
schneiden, mit Ol, Salz,
Pfeffer und Thymian
mischen und bei 200 °C
ca. 20-25 Minuten résten.
Aufien knusprig, innen
zart!

Einen Riihrteig mit fein gehack-
tem Rosmarin aromatisieren.
Kumquats in diinne Scheiben
schneiden, leicht zuckern,

darauf verteilen und im
- Ofen backen - so bleibt
o AN der Kuchen saftig und
> - bekommt ein herrlich
& o o fruchtig-wiirziges Aroma.
P Spanische
Bioland Bioland . Stangenbohnen s
A m-a ekochte Stangenbohnen e ;
Frankische Frankischer o Strauchtomaten N Spanische
QS Franzodsischer
Schwarzwurzeln W11‘s1ng Saftig, aromatisch und Salat, als knackige i Kumqua'ts
, , Spanische
Das zarte weifse Fleisch Seine zarten Blatter Blumenkohl vielseitig — pur, als Toma- Beilage mit Zitrone und Gelbe P ik Die aromatischen,
des ,Winterspargels“ machen ihn besonders Lasst sich schnell und te-Mozzarella oder auf Knoblauch oder im Curry. elbe Faprikas stift-sauren Zwergorangen

schmeckt mild-nussig
und eignet sich perfekt
zum Kochen, Braten,
Frittieren oder fir eine
aromatische Cremesuppe.

Von Friedrich Kifder
aus Heilsbronn.

vielseitig - lecker gediins-
tet, im Wok gebraten oder
als cremige Suppe. Groe
Blitter eignen sich perfekt
fir gefiillte Kohlrouladen.

Von Friedrich Kifder
aus Heilsbronn.

einfach zubereiten, z. B. im
Ofen résten oder als Pliree.
Auch lecker als Gemise-
pfanne, in Currys oder als
cremiger Auflauf.

Von BioBreizh aus
der Bretagne.

der Pizza. Tipp: Halbieren,
mit frischem Knoblauch,
Olivendl und Thymian

auf einem Blech im Ofen
résten. Mit Zitronenabrieb
garnieren. HkI. Il

Aus Andalusien.

Tipp: als Beilage vor dem
Servieren kurz in Butter
oder Olivendl schwenken -
so bleiben sie aromatisch
und zart.

Von Biodoal aus
Andalusien.

Knackig und frisch ver-
feinern sie Salate, Saucen,
Eintdpfe und Pasta. Auch
gefillt oder in Tacos und
Tortillas sind die Paprikas
sehr lecker. HkI. I1.

Aus Andalusien.

haben eine zarte, essbare
Schale. Sie schmecken pur
und veredeln sowohl siifse
Desserts als auch herzhafte
Gerichte.

Von Las Torcas aus
Andalusien.

Tkg = 8,97
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Entdecken Sie viele weitere feine Begleiter fiir
die festliche Zeit in unserem Sonderhandzettel

,Cin Cin — Genuss im Glas“ .
pomila
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Friither Hippie, heute hip:

Unsere Porridges.

Casade la - Casa de la
> Ermita Ermita
E==— 5
T Roble D.O.P. Tinto D.O.P.
Aus Jumillas Sonne CASA= RM]’[_\ Aus der heifsen,
enltlste:t e(;n R(I)(tweln CASAZ ERMITA T ” n ? ;onpenjvem{l(l)hnten
voller Ausdruc o onstadl St egion Jumilla
(e und mediterranem RO 4 stammt dieser Wein
\DEGARD Diny Charakter. Die Monas- mit konzentrierter
o SRR trell-Traube verleiht Frucht und mediter-
ihm Flle und Frucht, ranem Temperament.
Petit Verdot sorgt fir Das trockene Klima
Struktur und Tiefe. sorgt ganz natirlich furr geringe Ertrage -

und damit fiir besonders hohe Qualitat.
Die Monastrell bringt saftige Frucht und
Fllle, wahrend Syrah mit feiner Wiirze
und Tiefe ergdnzt. In der Nase zeigen
sich Sauerkirsche, rote Johannisbeere
und Pflaumenkompott. Ein kraftvoller,
zugdnglicher Rotwein, ideal zu Tapas,

Nach drei Monaten

im Barrique entfaltet sich ein intensives Bouquet
von reifen roten Friichten, Kakao und einem
Hauch Balsamico. Am Gaumen zeigt er sich
kréftig, ausgewogen und harmonisch, mit

feiner Wiirze und langem Nachhall. Ein charis-
matischer Rotwein fiir genussvolle Momente,

zubereitet,
ohne Kochen

Damals wie heute steckt in unseren Porridges

) : Jeder Kauf ideal zu gegrilltem Fleisch, herzhaften Schmor- mediterranen Gerichten oder wiirzigem
das Beste aus der Natur — heimisches Getreide, unterstiitzt gerichter% ogder e Comiiee &
in bester Bio-Qualitit und ganz ohne Zuckerzusatz*. dko-soziale ’ '
Seit {iber 50 Jahren ein Friihstiick, das einfach guttut. Cﬂtﬂ‘:ﬁ
Hergestellt im Allgiu. i * ? < O * ? e 0
*Enthalt von Natur aus Zucker. Monastrell, ~trocken ~ warm,  vegan Monastrell, trocken warm, vegan
Petit Verdot wilrzig, Syrah fruchtig,
Kakao reife Beeren

Wir machen Bio aus Liebe seit 1974.

abgebildeten
_ Sorten

GOURMET
W Gemahlen BRI

Kaffee

GOURMET
 Ganze Borre (IETTETN]

GOURMET
W Gemanlen CIETTEER

Mit Genuss
durch den Tag

we
Mehr zu unseren Tees, Kaffees und Gewirzen finden Sie unter www.LEBENSBAUM.de. care

Working for

BIO SEIT 1979

Sustainability

CERTIFIED COMPANY
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Kornmarkt 8 w « Laufamholzstr. 40 w - Reichelsdorfer Hauptstr. 171 « Sulzbacher Str. 77-81 w = Wilhelmshavener Str. 15 | Adelsdorf - Holzéckerstr. 1b w | Altdorf - Niirnberger Str. 27 w | Bamberg -
Magazinstr. 2 w « Wirzburger Str. 57b w | Buckenhof - Am Tennenbach 4 w | Coburg - Sonntagsanger 18 w | Erlangen - Allee am Rothelheimpark 11 w - Karl-Zucker-Str. 12 w | Feucht < Hauptstr. 15-17 |
Forchheim - Bayreuther Str. 9 w | Fiirth - Am Griinen Weg 8 w - Schwabacher Str. 112 w | Herzogenaurach - Erlanger Str. 62 w | Neunkirchen am Sand - Seeickerstrafie 6a w | R6thenbach a. d. Pegnitz -
Am Gewerbepark 2 | Schwabach - Stidliche Ringstrae 22-26 w | Stein - Hauptstr. 54 w | Wiirzburg - Rottendorfer Str. 65 w | Zirndorf - Rothenburger Str. 22

nach den Sortiments-
richtlinien des Bundes-
verbands Naturkost
Naturwaren e.V.

In Threr Niahe
% = x : . E 5 o % Zertifiziertes
Niirnberg - Aufere Sulzbacher Str. 121-123 - Brettergartenstr. 95 @ - Gostenhofer Hauptstr. 44 w - Harsdorfferstr. 32-34 e - Kaulbachstr. 5 @ « Katzwanger Hauptstr. 58-60 « Kilianstr. 251 e - Sortiment

Naturkost
Ihr Bio-Fachmarkt

w =mitebl-Café | » =mit Bickerei-Postler-Café | w =mit Kéhlers-Café

=

‘/ www.ebl-naturkost.de ﬁ facebook.com/ebInaturkost @ instagram.com/eblnaturkost kot

in allen
ebl-Markten
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Impressum: ebl-naturkost GmbH & Co. KG, Am Griinen Weg 1, 90766 Fiirth « Kontrollstelle DE-OKO-037

Bundesverband
Naturkost Naturwaren e.V.




