





Biohof Laurer . E& bioladen T Paranuss
De Rit Erdbeeren LI Bruch-Niisse
Exrdnussflips gef”ergetrOCknet Paranuss, Macadamia

P So lecker wie der Sommer. Wunderbar oder Pekanuss.

Luftig-lockerer Knabberspaf
aus Maisgriefs und einem
hohen Anteil aromatischer,
nussig-wirziger Erdnuss-
paste. Erst knusprig, dann zart
schmelzend - zum Snacken,
Teilen und Geniefden.

Tkg =19,76

knusprige, gefriergetrocknete Erdbeeren.
Friichte mit kleinen Makeln werden nach
der Ernte sofort schonend getrocknet,
im Ganzen verarbeitet und luftdicht
verpackt. Perfekt zum Snacken, in Msli,
Joghurt, Dessert oder fiir Back-

und Schokoladenkreationen. s

1kg = 165,67

Ungerdstet und ungesalzen,
naturbelassen und reich an
wertvollen Ndhrstoffen. Ideal
zum puren Snacken oder zum
Verfeinern von Backwaren,
Mislis, Salaten, Desserts und
Stspeisen. Jede Sorte tiber-
zeugt mit ihrem charakteris-
tischen Aroma und sorgt fiir
Abwechslung in der Kiiche.
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, Rundkorn, weil3 Cornflakes

Allos
Pflanzliche Drinks

Erdnussder Mandel gerdstet.

Feiner Rundkornreis fir
die Zubereitung von
herrlich cremigen Milch-
reis-Gerichten. Der Reis

in Spitzenqualitdt stammt
von einem Demeter-Gut in

Vollkorn (zuckerarmpder
Klassik (zuckerfrei).
Knusprige Cornflakes aus
100 % (Vollkorn-)Mais,
glutenfrei und ohne Zucker-
und Salzzusatz. Hergestellt

* Milchreis
Rundkorn

Cremig, nussig und rein pflanzlich.
Der Erdnuss-Drink vereint intensiven

der Lombardei in Nord- MANDE Geschmack mit extra Cremigkeit \ - ohstoff p
Italien. Verpackung aus L 7 s geristet und pflanzlichem Protein - ideal auij- ?Ster:l . Str o
100 % Papier. fir Misli, Kaffee oder Smoothies. wieenell gerel

Mandel gerdstet besticht durch sein Tkg=9,48

aromatisches Mandelaroma und
schaumt luftig — perfekt flr Kaffee,
Frihstlicksbowls oder pur. Ohne
Zuckerzusatz.
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1kg = 4,54 |
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Phare d‘Eckmihl
Kleine Mittelmeer-Sardinen

Voelkel

in Olivenol (3er-Pack) Feldfrische
— Eine pure Delikatesse: Zarte Sardinen, eingelegt Gemiisesifte
s in nativem Olivendl extra und leicht gesalzen. Gemiise, Mohreder Rote Bete.
Kostlich als Brotzeit, zu Kartoffeln oder in : &
0 Wertvolle Direktsdfte aus aroma-
YOGI TEA Pastasaucen. Die Konservenfab-

tischen, samenfesten Gemise-
sorten, verfeinert mit ausgewdhlten
natiirlichen Zutaten. Herrlich wiirzig
und erfrischend-lecker! Fiir die Her-
stellung der feldfrischen Safte wird
das Demeter-Gemdise nach der Ernte
moglichst direkt und schonend in
der Voelkel-Mosterei verarbeitet.

1,01=3,53

rik Chancerelle in Douarnenez
wurde 1853 gegriindet und ist
heute die dlteste Sardinen-
fabrik der Welt, die noch in
Betrieb ist - sie verbindet
traditionelle Handwerkskunst
mit modernen Verfahren.

Abtropfgewicht 3 x 41g,
Tkg = 44,47

Ayurvedische Teemischungen
Abend, Ingwer Zitroneder Seelenbalsam.

Die Magie der Krauter zum Geniefsen mit allen Sinnen.
Wundervolle Mischungen aus wertvollen Zutaten.

Abend: Sanfte Krduter fiir entspannte Momente am Abend.
Ingwer Zitrone: Frisch-wiirzig mit belebendem Ingwer

und sonniger Zitrone.

Seelenbalsam: Gewiirztee mit Kakaoschale, Rooibos

und Orange.

1kg = 80,72/76,47
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Frankische Deutsche Spanischer . :}
K tt . . Spanische
arotien Champignons . Tz Brokkoli
Sorte Milan® , , , Franzosischer _ ] Orangen Marokkanische
orte ,Milan®. Die braunen Champignons sind Bl q Ob leicht gedampft, kurz B} . .
Das knackige Wurzelgemiise ist besonders aromatisch und attspinat gekocht oder iiberbacken - Sorte ,Navel". Zucchini

mit seinem stifden, kriftigen
Geschmack vielseitig ver-
wendbar: pur, zum Dippen, im
Salat, als Ofengemiise oder

in herzhaften Suppen und
Eintopfen.

Von Friedrich KaRer

aus Heilsbronn.

vielseitig: gebraten, gefillt,
paniert oder geschmort ein
Genuss. Perfekt fir Pilzrahm-
Gulasch, Risotto, herzhafte
Pfannengerichte sowie Pasta-
und Fleischkreationen.

Von Bio-Frische aus

dem Leipziger Land.

1kg =9,70

Erntefrischer Blattspinat voller
wertvoller Nahrstoffe — pur

in Salaten und Smoothies,
kurz gediinstet als Beilage
oder cremig in Auflidufen ein
echter Genuss.

Von EZG Racine Carré
aus Loiretal.

Tkg = 8,68

Brokkoli ist vielseitig
einsetzbar: perfekt fir
cremige Aufldufe, Pasta-
und Reisgerichte, aromati-
sche Suppen oder buntes
Ofengemiise. Auch roh im
Salat besonders lecker.

Aus Murcia

Besonders sii}, saftig und aro-
matisch - zum pur Geniefden,
als frisch gepresster Saft, als
fruchtige Zutat in (Schicht-)
Desserts oder Backrezepten.
HkL. 1l

Von El Lomo aus Muraider
von Provipol aus Almeria.

Das milde, fruchtige Kirbisge-
mise ist ein Allrounder: ob roh
im Salat, als Suppe, gebraten
oder geraspelt, die Zucchini
schmeckt in vielen Gerichten.
Tipp:Fein gerieben geben sie
siiften Kuchenkreationen eine
saftige Konsistenz.
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100% ARABICA
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PERD

Peru

Fastenzeit ist bewusste Zeit

Entkoffeinierter Bio-Kaffee aus Peru

Schon

(CO,-Verfahren) entkoffeiniert

Natirlich, aromatisch und mild

Jetzt entdecken:

ATOMAYG | &

=

AFFEE

NTROFFEINIERT!

Single Origin

—seit 1998 —

+

100% ARABICA

ALTOMAYQ

100% ARABICA

ALTOMAVY
®

w—a{

'AFFEE

ENTKOFFEINIERT
PERU

WO arABiCA

ALTOMAYy

lachen und mit der Sonne tanzen.

Schén mild und fruchtig,
unbeschwert wie das Landleben!

SPRESSO
ENS lTlVO

DES ..-.r‘\r o JJ
mrr U720l

100 % Arabica
Bohnen

Fairer
Handel

LANDPARTIE

koSt g

LAHDPART{E

ROTWEIN
£

end mit natirlicher Quellkohlensaure

mind,
15 %

aufdie abgebildeten
Produkte von
Altomayo

LANDPARTY
ROTWEIN

Fruchtig und fillig,
mit feinem Hauch
von frischen Krdutern
und roten Beeren.
Eine gute Partie fir
jeden Tag.

LANDPARTY

ROSE

Ein Picknick-Wein par
excellence! Sommer-
licher Duft nach Erd-
beeren und roten
Frichten, harmonisch
ausbalancierte Frucht
und Frische.

altomayo.bio
ﬁ Altomayo Bio

S
ame
um® www.altomayo.de

DE-OKO-039
Nicht-EU-
Landwirtschaft

LANDPARL@?

D Viele (GriiBe aws den éc)e:hgarfen XK
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Draufden unterwegs sein, den Kopf frei bekommen,
frische Luft geniefRen, vom Wind durchpusten lassen,

Endlich eine Pause und den passenden Wein fiir die ,Landpartie”
dabei! Die Landparty-Weine machen Lust auf Genuss in der Natur.

LANDPARTIE

Weine des Monats Marz 2026

WEISSWEIN

LANDPARTY
WEISSWEIN

Feinwdirziger, frischer
Duft -
und angenehm zu
trinken. Auch pur ein
echter Genuss, ganz
ohne Speisebegleitung.

leicht, siiffig

Note. Zum Verfeiner
von Speisen, zum

Brotaufstrich.
300¢g

ebl/

Naturkost
Ihr Bio-Fachmarkt

‘/ www.ebl-naturkost.de ﬁ

KW 09, Angebote giiltig vom 25.02. bis 03.03

Cremiges Wirzmittel
aus geschdltem Reis

NUDELM AUS ERBSENSTARKE
WERMICELLE DA ANIDO DI PISELLT
VERMICELLES EN AMIDON DE FOIS

SHOYU

Hochwertiges,
intensives Wiirzél mit

Nach traditioneller
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auf die L :
10 % abgebildeten
R .b tt Produkte von .
aturkiiche
ARCHE abatt | arcHeN GLASNUDELN NOODLES
NATURKUCHE 0 Hergestellt aus Mit diesen Nudeln
% reiner Er.bsenst.érke, gelingen Ramen-Sup-
KIMCHI ]2 - glutenfrei und einfach pen im Handumdrehen. K'R:'TE o,
_ —~ ‘fff zuzubereiten. Die fast Auch késtlichals oo =
° Korear;lsche Spezialitdt < durchsichtige asia- Beilage oder in Wok- Ric:ﬁgper =
g UsIImAIeCon tische Nudelspezialitat gerichten - vielseitig, Lo I
Shiro Miso Gembse fuitplkant: schmeckt in vielen schnell und lecker
wike b el Bk frischem Geschmack. ; -
WEED O REZ BLANE Gerichten. 2
Anstelle des traditio- 50 508
nellen Chinakohls wird &
z heimischer Weiftkohl
L 9
5 verwendet. el
4 ®. = ARCHE
270 g ARCHE | i
. ARCHE  \&2 R RICE PAPER
B GEROSTE.TES ~ Glasnudeln N:;:ﬁ:sg) Einfach und schnell
SHIRO MISO it " el s, 2ubereitet. Mit 18 cm

Durchmesser bieten
die Reispapierblatter

und Sojabohnen mit
milder, stift-salziger

fein-nussiger Note.
Schon wenige Tropfen

japanischer Methode
hergestellte, natiirlich

die perfekte Grofie fir
Sommerrollen, Gliicks-

Uberbacken und als

.2026. Nur solange der Vorrat reicht. Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen abweichen. Preise sind in Euro inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer angegeben, ggf. zuztiglich Pfand.
Impressum: ebl-naturkost GmbH & Co. KG, Am Griinen Weg 1, 90766 Fiirth « Kontrollstelle DE-OKO-037

fermentierte Soja-
sauce. Mild-wiirzig und
besonders vielseitig
verwendbar.

500 ml

verleihen warmen und
kalten Speisen eine
aromatische Rostnote.

145 ml

n

In Threr Nihe

Niirnberg - Aufere Sulzbacher Str. 121123 - Brettergartenstr. 95 w - Gostenhofer Hauptstr. 44 w - Harsdorfferstr. 32-34 @ - Kaulbachstr. 5 @ - Katzwanger Hauptstr. 58-60 « Kilianstr. 251 @
Kornmarkt 8 e - Laufamholzstr. 40 e - Pretzfelder Str. 1 w < Reichelsdorfer Hauptstr. 171 = Sulzbacher Str. 77-81 @ | Adelsdorf - Holzickerstr. 1b @ | Altdorf - Niirnberger Str. 27 @ | Bamberg
Magazinstr. 2 w = Wirzburger Str. 57b w | Buckenhof - Am Tennenbach 4 w | Coburg - Sonntagsanger 18 - | Erlangen - Allee am Rothelheimpark 11 w « Karl-Zucker-Str. 12 w | Feucht - Hauptstr. 15-17
Forchheim - Bayreuther Str. 9 w | Fiirth - Am Griinen Weg 8 w « Schwabacher Str. 112 w | Herzogenaurach - Erlanger Str. 62 w | Neunkirchen am Sand - Seeickerstrafle 6a w | Rothenbach a. d. Pegnitz
Am Gewerbepark 2 | Schwabach - Stidliche Ringstrae 22-26 w | Stein - Hauptstr. 54 w | Wiirzburg - Rottendorfer Str. 65 w | Zirndorf - Rothenburger Str. 22

w =mit Kohlers-Café

=

@ =mit ebl-Café | & =mit Bickerei-Postler-Café

ol i -
facebook.com/ebInaturkost © instagram.com/eblnaturkost st

in allen
ebl-Markten

rollen oder gebratene
Frihlingsrollen.

150 g

Zertifiziertes
Sortiment

nach den Sortiments-
richtlinien des Bundes-
verbands Naturkost
Naturwaren e.V.

%

Bundesverband
Naturkost Naturwaren e.V.



