Angebote vom 15.11. bis 31.12.2023

zur Weihnachtszeit
LaSelva

Panettone
italienisches Hefegeback

* s
Das Besndere liegt im Delacl

Geniefden Sie festliche Momente
mit besten Zutaten, allen Sinnen =

Gbr. Fraunholz Lebkiichnerei

Niirnberger

und guten Freund*innen.

in der Schmuckdose

Das ,Pane di Toni" (Brot von Toni) ist ein
traditionelles Maildnder Weihnachts-
gebdck, das der Legende nach Ende des

Elisen-Lebkuchen gemischt
Erleben Sie weihnachtliche Backkunst in der
marchenhaft illustrierten Dose! Fiinf Original
Nurnberger Elisen-Lebkuchen in drei Sorten

(zartbitterschokolade, Zuckerglasur, natur-
belassen). Hergestellt nach echter Niirnberger
Handwerkstradtion aus mindestens 45 % Mandeln
und Haselniissen, garantiert ohne Mehl.

350 g, 13,90 € [1kg=39,71€

15. Jahrhunderts vom Kiichenjungen Toni
anstelle eines misslungen Weihnachts-
desserts serviert wurde. Der einfache
,Gesindekuchen" mit seinem fluffigen
Hefeteig, vielen saftigen Rosinen und fein-
aromatischen kandierten Orangenschalen
schmeckte den Gdsten V' ~
so gut, dass er bis

N
schonen Metalldosen

heute an Weihnachten in wunder
. wenden.
nicht fehlen darf. zum Wiederver
1
500 g, 17,95 € /
| 1kg=35,90€ ,
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Rosttrommel Kaffeerosterei
Niirnberger
Weihnachtsréstungen

Espresso, ganze Bohne oder
Filterkaffee, gemahlen.

Dattel-Spezialititen

Schoko Triiffel (9 Stiick) oder
Kakao-Datteln (8 Stiick).

Stikes aus der Natur. Die kostlichen
orientalischen Pralinen-Kreationen sind
vegan, glutenfrei und ohne Zucker-
zusatz. Sie werden nur mit wertvollen
natiirlichen Zutaten, der feinen Siifse der
Datteln und einer grofden Portion Liebe

Geschenk-Gutschein - ~

Ein Weihnachtsgeschenk, das
alle gliicklich macht - schnell
besorgt, hiibsch verpackt und
gefdllt auf jeden Fall! Einfach
Gutschein mit Wunschbetrag
an der Kasse lhres ebl-Markts
kaufen oder online bestellen
unter: www.ebl-naturkost.de

Exklusiv fiir ebl-naturkost zu Weih-
nachten kreierte saisonale Rdstungen.

Ein festlicher Kaffeegenuss mit feinen,
wiirzigen Aromen — mittelkraftig,
nussig und schokoladig im Geschmack.
250g,9,90 €

| 1kg =39,60€

im frankischen Fiirth hergestellt.
Schoko Triiffel: 135 g, 8,95 € statt 9,95€

| 1kg=66,30€

Kakao-Datteln: 145 g, 10,97 € statt 11,98 €
| 1kg =75,66€
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Genuss-

5 ! [ ',' "‘ %
aus dem Meer
Fisch und Meeresfriichte sind fiir viele Menschen
§ kulinarische Highlights und diirfen gerade zu
festlichen Anldssen nicht fehlen. Wir bieten
Ihnen eine feine Auswahl an késtlichen Meeres-

Spezialitdten, die mit nachhaltigen Methoden
gefangen oder geziichtet wurden - zum Schutz
der Bestdnde und der Gesundheit der Meere.

bio inside @

Miesmuscheln
mit Schale natur

Im offenen Meer vor der Kiiste der Algarve
(Portugal) gezlichtet und unmittelbar

nach der Ernte im nahegelegenen Hafen
verarbeitet - im eigenen Saft pasteurisiert,
sandfrei und kiichenfertig. Herrlich
aromatisch in Weifswein oder Tomatensauce
oder fir mediterrane Gerichte, wie Paella,
Pasta, Pizza, Suppen und Aufldufe.

450 g, 5,47 € statt 6,48 €
|1kg=1216 €

BioMare '
Geraucherter

Wildlachs

gerduchert.

100 g, 5,97 € statt 6,98 €
| 1kg=59,70 €

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
s —
scorg/de Frisch an
PN .
o Bedientheke!

Bavaria Fisch GmbH
Wildlachs-Frischkise

Herrlich cremige Frischkdsezubereitung
Doppelrahmstufe mit handgeschnittenem Alaska-
wildlachs aus nachhaltiger Fischerei. Késtlich auf
frischem Baguette, als Dip oder zu Kartoffeln,
Baggers und Ofengemiise.

100 g, 2,87 € statt 315€

D)
Sockeye Alaska Neturiond

Rotlachs in Scheiben aus nachhaltiger
Meeresfischerei. Durch das Fressen
kleiner Krebse, die zur natirlichen
Nahrung der Lachse gehoren, bildet
sich die tiefrote Farbe. Mit Meersalz
veredelt und schonend mehr als

10 Stunden im Buchenholzrauch

+e

OMA

Allgduer Raclette

in Scheiben

Aromatisch-pikanter, zartschmelzender
Raclette-Schnittkdse mit Rotkultur aus
Allgduer Milch von Kithen mit Weideaus-
lauf. Klassisch im Raclette-Pfannchen
oder auch zum Uberbacken von Auf-
ldufen. Aus pasteurisierter Kuhmilch mit
mikrobiellem Lab, mind. 50 % Fett i. Tr.

300 g, 4,97 € statt 5,58 €
| 1kg=16,57 €

W%mp

0 L

-
s

*, -
o

bio-verde
Raucherlachs-Tatar

Eine Delikatesse der besonderen
Art: klein geschnittener
Raducherlachs verfeinert mit
rosa Pfeffer, Zitrone und
Peperoncini. Raucherlachs-Tatar
schmeckt pur auf Baguette oder
als feine Crépe-Fiillung und als
besondere Zutat fir kreative
Raclette-Kreationen.

125 g, 2,97 € statt 3,48 €
| 1kg=2376€
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Pan Do Mar

Gebratene Sardinen
in Olivendl

Kleiner, feiner Fischgenuss aus nachhaltiger
und kontrollierter Fischerei. Von Kiisten-
fischern im Atlantik vor der franzésischen
Nordwestkiiste mit kleinen Booten und
traditioneller Methode gefangen. In liebevol-
ler Handarbeit zubereitet und in extra nativem
Olivendl eingelegt. Lecker zu Baguette, im
Salat oder auf Pizza und in der Pastasauce.

220 g, Abtropfgewicht 154 g,
5,47 € statt 6,28 €
|1kg=3552¢€
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Genussideen in Threm ebl-Markt

Fr M voh 4@{ W Hartkdse aus GrofSbritannien

“ oy . o o
lipp: Vintage Mini Cheddar
( 4’) wachsdeckel Preisgekronter Kdsegenuss: Cheddar-Laib-
Y aufschneiden und chen, ummantelt von purpurfarbenem bzw.
= Kdse auslsffeln. schwarzem Wachs. Hergestellt nach einem
Weichkéise aus Frankreich - traditionellen Rezept und bis zu 12 Monate
- T~ gereift.
Duc de Bourgogne l S

Triiffel: Edle Kdsespezialitdt, verfeinert mit
schwarzem Triiffel und Triiffeldl. Herrlich
cremig mit ausgepragter Triiffelnote. Aus
pasteurisierter Kuhmilch mit mikrobiellem

. . Lab, mind. 53 % Fett i. Tr.
angereicherter pasteurisierter iick
Kuhmilch mit tierischem Lab, Stiick (ca. 200 g) 9,97 € statt 11,50 €
mind. 72 % Fetti. Tr. [N | 1kg = 49,85 €

100 g, 3,47 € statt 3,89 € ~ — — Purple (in weihnachtlicher Sternform): Mit
buttrig-cremigem Geschmack und leicht
nussiger, dezent sauerlicher Note. Aus
pasteurisierter Kuhmilch mit mikrobiellem
Lab, mind. 60 % Fetti. Tr.

Stiick (ca. 150 g) 6,90 € statt 7,50 €
ebl-Metzgerei |1kg=46-€
Pastrami
Zarte, heifsgerducherte Rinder- s
brust, verfeinert mit Koriander Pedrazzoli . Wt I%
und schwarzem Pfeffer. eb,/ Salame altartufo ~ ~ ~ - - . Qé“ 74
N\

100 g, 2,97 € statt 3,38 €

Sahniger Double-Cream-Kdse
aus dem Burgund mit
flaumigem Weifsschimmel.
Hergestellt aus mit Rahm

Metzgerei Urspriinglicher, besonders herzhafter
! Salamigenuss aus Schweinfleisch, |

f MMM W 46/’ ﬁ'&"} verfeinert mit schwarzem Triiffel.

’ S Késtlich zu Baguette mit etwas Ol und
1 6&(—% Oliven oder zu einem Glas Rotwein.
‘ G

100 g, 4,98 €

N ey
S Pedrazzoli

-~ Bresaola di suino

Traditionell hergestellte italienische
Spezialitdt aus Schweinelende, mit
mild-wiirzigem Geschmack und
zarten Zimt- und Muskatnuss-No-

ten. Sehr mager und mind. 60 bis s~
90 Tage gereift. Als Vorspeise zu v 4
Oliven und Kése oder mit etwas Ol, N \/' /
Parmesan und Ruccola servieren. ;< e
» 100g,3,98 € o7 -~ -
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ebl-Metzgerei N ebl-Metzgerei
Bauern- Metacerei \1 Gefliigel-Leberwurst
: ebl-Metzgerei . o e
schinken Heif? g h ! mit Steinpilzen
Wiirziger roher Schinken el, rauch- IR » . Von unserem Metzgermeister
aus Schweinefleisch. Mit schinken ebl-Metzgeret fiir Sie kreiert. Steichzarte, voll-
Buchenholz gerduchert Heif} tiber Buchenholz DIY'AgEd Roastbeef mundige Leberwurst, zu 100 % aus
y und mit einer feinen gerducherter Schinken Ein Festtagsschmaus: Im Ganzen Gefliigelfleisch, -leber und -fett,
4 Wacholdernote. vom Schwein. Intensiv am Knochen trockengereiftes verfeinert mit Steinp.ilzen.und einer
100 g, 3,47 € statt 3,78 € im Geschmack. Rindfleisch. Leicht nussig im ausgewogenen Gewiirzmischung.
100 g, 2,77 € statt 2,98 € Geschmack, mit buttrigem Schmelz. 100g,3,78 €
/ 100 g, 3,97 € statt 4,58 € [1kg=3780€
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en Dessertkreatlonen

Bereiten Sie Ihre festlich
im Handumdrehen zu = mit unser
tionellen Siitspeisen aus besten na
zutaten und einer grofien Portion Li

en tradi-
tiirlichen
iebe.

7

Gildo Rachelli
Frisches
Tiramisu @
Ei.nfac.h fantas'Eico': Original italienisches Hiinsel & Gretel (e pirnen aur,
Tiramisu aus késtlicher Mascarpone- fel 1 \\c,\?' 73
Creme und in Kaffee getrankten, zarten Loffel- AP elstrude 6& %‘
biskuits, bestreut mit feinem Kakaopulver. Gebackenes Gliick! Drei fruchtig-stifte Ge- O
Schmeckt wie selbstgemacht, mit Alkohol. back-Portionen aus gezogenem Strudelteig, g
300 g, 4,47 € statt 548 € gefllt mit frischen Apfelscheiben, vegan
[1kg = 14,90 € und ohne Rosinen. Je nach Zubereitung im
Backofen oder der Mikrowelle mit knuspriger
Kruste, weichem Teig und leicht knackigen
Fruchtstiickchen. Tipp: Mit Schlagsahne und
Vanille-Eis als Dessert servieren.
330 g, 4,47 € statt 4,98 € 4
|Tkg =13,55€ l'
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Slat mit Feta ¥ nussbl & Honig-

i I
Das Dressing Wa
balsam gibt stifben und herzhaften
Gerichten das gewisse Etwas';
Einfach vor dem Servieren d

Topping tiber die Speisen geben.

BIO PLANETE
Geschenkbox ,,01 & Essig Duett*

Mit dem 2-Phasen-Dressing Walnussol &
Honigbalsam und Rapsél nativ.

Sonnentor Exklusive und limitierte Geschenkbox fiir Genuss-
Schwarztee London Bus menschen. Herrlich nussiges Dressing mit milder

Eine kreative Geschenkidee flr Tee-Liebhaber*innen. Sdure und stifser Note kombiniert mit saatig-

Mit an Bord der originellen Schwarztee-Linie: frischem Rapsol zum Verfeinern von herzhaften und

Die fruchtige Mary Grey, Everybody’s Darjeeling siiRen Speisen — ein kulinarischer Traum! Fiir die

und Der kriftige Assam, je ein Spenderkarton mit kalte Kiiche wie Salate, Dressings oder Smoothies.
praktischen Aufgussbeuteln. Set (2 x 250 ml), 11,50 €

Stiick, 10,90 € |1,01=23-€ %

In Ihrexr Nihe Y/ www.ebl-naturkost.de
e 12x in Niirnberg - 1x Altdorf - 2x Bamberg - 1x Buckenhof - 1x Coburg - 2x Erlangen (1x mit beauty & nature) - @ facebook.com/eblnaturkost

1x Feucht - 1x Forchheim - 2x Fiirth - 1x Herzogenaurach - 1x Neunkirchen am Sand - 1x Réthenbach a. d. Pegnitz - instagram.com/eblnaturkost
N atu I’kOSt 1x Schwabach - 1x Stein - 1x Wiirzburg - 1x Zirndorf
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