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Zu Ostern zeigt sich unsere ebl-Region von ihrer 
besten Seite: Die Spargelsaison wird von unserem 
langjährigen niederbayerischen Partnerbetrieb 
Familie Laurer eröffnet! Perfekt dazu passend ge-
sellen sich fränkische Weißweine vom Weingut 
am Stein oder von Manfred Rothe sowie frischer 
Fisch aus der Oberpfalz.

Frische Forellen und geräucherte 
Lachsforellen aus der ebl-Region
Bei uns erhalten Sie immer donnerstags z. B. frische Forel-
len, Saibling oder geräucherte Lachsforellen. Im Naturpark 
Oberpfälzer Wald (zwischen Lindau und Schönsee) liegt in 
Alleinlage die biologische Fischzucht der Familie Kraus und 
ihr Bio-Restaurant „Weiherblasch“. Die vier Fisch-Teiche, um-
geben von Wald und Wiesen, wurden bereits 1960 in Form 
von Terrassen angelegt. Die Teichanlage (seit 2008 ökologi-
sche Aquakultur) mit dem exzellenten, sauerstoffhaltigen 
Wasser speist der Mierbach, dessen Quelle drei Kilometer 
bachaufwärts in einem Naturschutzgebiet liegt. Dort haben 
die Bio-Forellen viel Platz zum Schwimmen (niedrige Besatz-
dichte, Wassertiefe bis 2,3 Meter) und mit zwei bis zweiein-
halb Jahren genug Zeit zum langsamen Wachsen.

Frische Enten
Familie Link führt einen kleinen Bio-Bauernhof in Burghaun 
in der Rhön mit Geflügelmast und eigener Schlachtung. Seit 
2017 betreiben sie den gesamten Hof nach den Richtlinien 
der ökologischen Landwirtschaft. Dazu schlossen sie sich 
umgehend dem Anbauverband Naturland an – mit Fokus 
auf noch mehr Tierwohl. Genießen Sie zum Osterfest einen 
saftigen Entenbraten, eine knusprige Entenbrust oder -keule 
mit Blaukraut und Klößen oder Semmelknödeln.

Bitte geben Sie Ihre Vorbestellung bis Freitag 22.03. an 
der Metzgerei-Bedientheke in Ihrem ebl-Markt auf 

und planen Sie die Abholung in Ihrem ebl-Markt 
für Gründonnerstag, 28.03.2024 oder 

Karsamstag, 30.03.2024 ein.

Genussideen zur Osterzeit
Entdecken Sie unsere erlesene Auswahl an besonderen Köst-
lichkeiten für Ihr Osterfest oder den Osterbrunch, wie z. B. 
traditionelles Osterbrot von der Bäckerei Postler (Angebot 
gilt nicht im ebl-Markt Würzburg), herzhafte Spezialitäten 
wie naturlandzertifiziertem Sockeye-Wildlachs (im Kühlre-
gal) oder raffinierte Pastrami (geräucherte Rinderbrust) von 
der Metzgerei-Bedientheke. In Ihrem ebl-Markt finden Sie 
jetzt außerdem hübsche kleine Geschenkideen fürs Oster-
nest und zum Verstecken am Ostersonntag – machen Sie 
sich doch jetzt schon einmal auf die spannende Suche!

Eier aus ökologischer Erzeugung
Zu Ostern steht das Ei natürlich im Mittelpunkt. Zum Glück 
legen die Hühner auf den regionalen Höfen, die uns belie-
fern, jetzt im beginnenden Frühjahr schon wieder fleißig. 
Die bunten, gekochten Eier vom Bioland-Hof Pilhofer ma-
chen sich gut im Osternest und auf jeder Ostertafel. Mit 
Naturfarben (z. B. von Auro) können Sie auch selbst kreativ 
werden und Bio-Eier zu kleinen Kunstwerken verschönern.

Ein besonderes Mitbringsel zu Ostern, mit dem Sie sich 
schon heute für das echte Ökohuhn von morgen einset-
zen, sind die Eier aus ökologischer Erzeugung und Tier-
zucht (ÖTZ) vom Geflügelhof Schubert, die Sie exklusiv bei 
uns erhalten. 2 Cent pro ÖTZ-Ei gehen von ebl direkt an die 
Forschung. Mit dem Kauf unserer ÖTZ-Eier unterstützen Sie 
die dringend notwendige Forschungsarbeit und setzen sich 
dafür ein, dass das echte Öko-Huhn nicht nur eine Vision 
bleibt.

ebl-Geschenk-Gutscheine
Das Highlight im Osternest! Unsere ebl-Gutscheine sind in 
allen unseren Bio-Fachmärkten erhältlich und einlösbar und 
auch online bestellbar. Damit der Gutschein per Post recht-
zeitig bis Ostern bei Ihnen ankommt, empfehlen wir Ihnen, 
Ihre Bestellung bis Mittwoch 20.03. aufzugeben. Kurzent-
schlossene können sich natürlich auch noch am Karsamstag 
30.03. einen Geschenk-Gutschein im ebl-Markt an der Kasse 
ausstellen lassen.

Wir von ebl freuen uns mit Ihnen auf die Ostertage und 
drücken die Daumen für ein paar Frühlings-Sonnenstrahlen 
pünktlich zum Fest!

Alle(s) bereit für die Osterzeit!

Gewinnen Sie 1 von 5 
30-€-ebl-Einkaufs-Gutscheinen!

Unsere Gewinnspielfrage lautet: 

Oster-
Gewinnspiel 

„Was bedeutet         ?“
Schicken Sie Ihre Antwort mit Angabe Ihres 

vollständigen Namens und Ihrer Adresse per E-Mail an 
gewinnspiel@ebl-naturkost.de. Wenn Sie gewinnen, 

benachrichtigen wir Sie nach dem Teilnahmeschluss 
am 02.04.2024, 23:59 Uhr per E-Mail (Teilnahmebedin-

gungen siehe www.ebl-naturkost.de) und schicken 
Ihnen den Gutschein per Post zu.

1,25.1 10
100 g

ÖMA

Mozzarella
Zarter Weichkäse mit mild-frischem 
Geschmack für die italienische Küche. 
Genießen Sie ihn pur mit Tomaten 
und Basilikum, im gemischten Salat, 

als Pizzakäse oder überbacken. Aus 
pasteurisierter Kuhmilch mit 

mikrobiellem Lab, mind. 
45 % Fett i. Tr. 
   1 kg = 11,–

followfish

Lachs-Filets
Zwei naturbelassene Filetpor-
tionen von biologischen Lachs-
farmen in Norwegen, Irland oder 
Schottland. Die zarten Filets sind 
ohne Haut, praktisch grätenfrei 
und lassen sich schnell und 
einfach zubereiten – im Ofen, in 
der Pfanne oder auf dem Grill. 
1 kg = 46,69

8,98.7 47
160 g

Bäckerei 
Postler

Osterbrot
Mit oder ohne Zuckerglasur.
Traditionelles Ostergebäck aus 
Hefeteig mit Weizenauszugsmehl. 
Verfeinert mit Zitronat, Orangeat, 
Sultaninen und Rum. Gewicht 
ca. 400 g. Angebot gilt nicht im 
ebl-Markt Würzburg.
1 kg = 14,88

ebl-Region

Bedientheke

6,30.5 95
Stück

Natural Cool

Blattspinat
Die jungen, zarten Spinatblätter 
werden im optimalen Reifegrad 
geerntet, direkt verarbeitet und einzeln zu 
20-g-Portionen tiefgefroren. Praktisch und 
lecker für die Zubereitung von Aufläufen 
oder als Beilage zu Fisch, 
Pasta und Kartoffeln.
1 kg = 4,82

2,48.2 17
450 g

Gebackener Lachs mit 
cremiger Spinat-Pilz-Sauce

Der Allrounder für Ihren 
Gründonnerstag!

Frohe 
  Ostern !

Zwei Wochen gültig!

Rundum gute Bio-Lebensmittel – Angebote vom 20. März bis 02. April 2024



In der Fürther ebl-Metzgerei verarbeiten wir nur Fleisch von Bio-Höfen 
aus der ebl-Region, das bedeutet aus maximal 130 km Umkreis. 

Alle Lieferanten sind nach einem der deutschen Bio-Anbau-Verbände 
(Demeter, Biokreis, Bioland, Naturland) zertifiziert.

100 % regional & zertifiziert

Aus Respekt und für einen nachhaltigen 
Fleischgenuss verarbeiten wir schon immer 

das ganze Tier und kaufen keine Edelteile zu.

Ganz oder gar nicht

Frisch an der 
Bedientheke!

FLEISCH & WURST
Hausgemacht und aus der Region.

Mit Gewürzen und Steinsalz, sonst nichts!

6,90.5 70
0,75 l

Trockener Rotwein aus Italien

Torre Vercelli Barbera
Als Paradebeispiel jahrhundertelanger 

Weinbautradition gilt die rote 
Rebsorte Barbera, die aus 
Monferrato im Piemont stammt. 
Ein vollmundiger, fein gereifter 
Barbera mit intensivem Duft 
nach roten Beeren, zarter Säure 

und milden Tanninen. Passt zu 
Ossobuco, einem traditionellen 

Schmorgericht der italienischen Küche, 
sowie zu Nudelgerichten.
1,0 l = 7,60

Weichkäse 
aus Frankreich

Duc de Bourgogne
Herrlich sahniger Weichkäse aus 
dem Herzen der Weinberge von 
Burgund, mit flaumigem Weiß-
schimmel und feinherber Note. 
Hergestellt aus mit Rahm angerei-
cherter pasteurisierter Kuhmilch 
mit tierischem Lab, mind. 
72 % Fett i. Tr.

Köhlers 
Vollkornbäckerei

Dinkel-Baguette
Weizenfreies Baguette aus 
100 % Dinkelmehl, mit 
knuspriger Kruste und weichem 
Inneren. Durch die besonders 
lange Teigführung erhält das 
Brot einen außergewöhnlich 
aromatischen Geschmack. 
Angebot gilt nicht in den 
ebl-Märkten Bamberg, Coburg 
und Würzburg.

ebl-Region
Bedientheke

3,–.2 77
Stück

MANI

Knoblauch mit 
Kräutern oder 
Mediterraner Mix 
in Olivenöl 
Traditionelle griechische Vor-
speisen (Mezes) aus aromatischen 
Zutaten, wie Oliven, getrockneten 
Tomaten, Knoblauch und Kapern 
oder würzigen Knoblauchzehen, 
eingelegt in extra nativem Olivenöl 
und verfeinert mit Kräutern. Mit 
Brot und Käse als Vorspeise oder 
kombiniert mit Pasta oder Kartof-
feln servieren.

1 kg = 24,16/23,53

5,48.4 97
180 g

LaSelva

Artischocken- 
Spezialitäten
Als Creme oder in Öl.
Toskanische Spezialität aus Artischocken 
aus eigenem Anbau, die mit Essig und 
Kapern zu einer intensiv-aromatischen 
„Crema di carciofi“ verarbeitet werden. 
Köstlich als Dip, Aufstrich oder zum 
Verfeinern herzhafter Gerichte. Oder 
„Carciofi sott‘ olio“, zarte Artischocken-
viertel, blanchiert und in Öl eingelegt. Ein 
feinherber Genuss – pur als Antipasto, in 
Salaten, auf Pizza oder als Beilage.
1 kg = 27,61

NUR FÜR 
KURZE ZEITNur Puur 

Focaccia Rosmarin
Traditionelles italienisches Fladenbrot 
aus natürlichen Zutaten, verfeinert mit 
aromatischem Rosmarin. Einfach im 
Backofen in 8 – 10 Minuten genussfertig 
backen und ofenfrisch servieren – z. B. 
zu Antipasti, Salat oder zu Gegrilltem.
1 kg = 9,85

Pan do Mar

Kleine Sardinen 
in Olivenöl
Die kleinen, zarten Sardinen für diese 
Delikatesse sind aus nachhaltiger 
und kontrollierter Fischerei. Mit 
der traditionellen Methode der 
kleinen Ringwade werden sie von den 
Küstenfischern im Nordostatlantik 
(Spanien und Portugal) gefischt. Dies 
verhindert, dass andere Fischarten 
mitgefangen werden.
Abtropfgewicht 90 g, 
1 kg = 29,67

3,15.2 67
120 g

Flor de Sal d’Es Trenc

Kartoffelchips
Paprika, Natural, Pikant  
oder Mediterránea.
Herrlich knusprige dünne 
Scheiben mit zart-würzigem 
Geschmack. Gute Kartoffelchips 
brauchen nur wenige, dafür aber 
hochwertige Zutaten: Kartof-
feln, Olivenöl, Gewürze und 
wertvolles mallorquinisches 
Meersalz Flor de Sal d’Es Trenc. 
1 kg = 21,36

3,18.2 67
125 g

Rindergulasch
Ideal zum langen Schmoren, frisch 
zugeschnitten in kochfertige Stücke.

2,58.2 37
100 g

Fleischsalat
Feine Wurststreifen  
aus Schweinefleisch,  
angerichtet mit Gewürzgurken  
und Mayonnaise. Frisch zubereitet 
in der ebl-Metzgerei. 

1,68.1 47
100 g

Wiener
Mild geräucherte Wurst 
aus Schweinefleisch. 
Zum Anbeißen lecker – 
kalt oder erhitzt. 

1,58.1 37
100 g

Mini- 
Rindersalami
Herzhafte, geräucherte Rohwurst 
aus Rindfleisch. Perfekt als Snack 
und für unterwegs. 

3,08.2 87
100 g

MANI

Grüne & Kalamata 
Oliven entkernt –  
mit Oregano
Purer Geschmack in Rohkost-
qualität. Fruchtige Kalamata und 
würzige grüne Oliven, mariniert in 
extra nativem Olivenöl, verfeinert 
mit Oregano. Die Früchte werden 
von kleinbäuerlichen Betrieben 
schonend geerntet und auf 
natürliche Weise entbittert. 
1 kg = 19,83

3,98.3 47
175 g

Bedientheke

3,89.3 47
100 g

NEU
4,98.4 47

185 g/190 g

Einfach, herzhaft & gut
4,18.3 47

200 g

bioladen

Walnuss-Bruch
Knackige Walnusskerne in Stücken. Der 
herb-nussige Geschmack verfeinert süße 
und herzhafte Speisen und sorgt für ein 
tolles Zusammenspiel der Aromen. Lecker 
im Müsli, in Desserts oder als raffinierte 
Zutat in selbstgemachtem Pesto. 
Tipp: Als köstliche Dekoration auf Käse- 
und Vorspeisenplatten anrichten.
1 kg = 17,35

Bärlauch-Griller 
Schlanke Bratwurst aus 
Schweinefleisch, abgestimmt 
mit frischem Bärlauch.

1,58.1 37
100 g

2,28.1 97
200 g

Ein Fest für 
Ihre Vorspeisenplatte –  

feine Spezialitäten für puren Genuss

Neumarkter 
Lammsbräu

Biere
Leichtes Helles, Edel Hell, Zwickl 
oder Naturtrüb alkoholfrei.
Untergäriges, naturtrübes Bier 
mit ausgewogenem Hopfen-  
und Malzaroma. Frisch und 
vollmundig – zum Wohlsein!
Einzelflasche: 1,0 l = 2,34 
10er-Kiste: 1,0 l = 2,14

ebl-Region

Mehrweg 
+ Pfand

12,50.10 70
10 × 0,5 l

1,35.1 17
0,5-l-Flasche

Gute Bio-Angebote – gültig von Mittwoch 20.03. bis Dienstag 02.04.2024



.1 47
Bund

Deutscher

Bärlauch
Der aus zertifizierter Wild
sammlung stammende 
Bärlauch sorgt mit seinem 
milden-knoblauchartigen 
Geschmack für eine 
besondere Würze z. B. in 
Salaten, Saucen, Suppen 
oder Pestos. 
Von Torsten Wurth aus 
Baden-Württemberg.

.2 47
125-g-Schale

Spanische

Heidelbeeren
Die kalorienarmen 
Früchte sind gesund und 
lecker. Pur im Müsli, zu 
Desserts oder als fruchtige 
Komponente im Salat. 
Tipp: Die empfindlichen 
Beeren vor dem Verarbei-
ten nur kurz abbrausen 
und trockentupfen.
Aus der Region 
Andalusien.
1 kg = 19,76 – Schale wird an  
der Kasse gewogen.

Portugiesischer

Eisbergsalat
Knackig-frischer Salatkopf 
mit festfleischigen 
Blättern. Köstlich in ge-
mischten Salaten oder auf 
Burgern und Sandwiches. 
Hkl. II. 
Aus der Region Alentejo.

.1 97
Stück

Spanische

Fleischtomaten
Alte Tomatensorte, tief 
gerippt mit intensivem 
Aroma. Sie schmecken roh 
im Salat, zu Mozzarella 
oder auf Sandwiches, sind 
aber auch für die warme 
Küche geeignet. Hkl. II

Aus der Region 
Andalusien.

.3 47
1 kg

Fränkische

Kartoffeln
Vorwiegend festkochend.
Die Lieblingsknollen 
lassen sich vielseitig 
zubereiten – als Pell- oder 
Bratkartoffeln, Kartoffel-
stampf oder -salat, als 
Gratin oder in der Suppe.
Von Friedrich Käßer  
aus Heilsbronn.

ebl-Region

.1 47
1 kg Französischer

Staudensellerie
Das aromatische, kalorien-
arme Gemüse ist reich an 
wertvollen ätherischen 
Ölen und schmeckt 
gedünstet, gebacken oder 
als Rohkost – ideal für die 
leichte Küche oder zum 
Fasten, z. B. mit selbst-
gemachtem Selleriesaft.  
Aus der Provence.

.3 47
1 kg.3 47

400-g-Beutel
Italienischer

Blattspinat
Frischer Spinat, reich 
an Vitaminen und 
Mineralstoffen. Roh in 
Salaten oder Smoothies, 
gedünstet als Beilage oder 
auch in Ofengerichten 
und Aufläufen ein Genuss. 
Hkl. II. 
Aus der Region Venetien 
oder Kampanien.
1 kg = 8,68

Alb-Natur

Frische Knöpfle
Der schwäbische Klassiker aus 
bestem Gelbweizenmehl und 
frischen Eiern. Die Knöpfle sind 
fertig gekocht und müssen nur 
noch erhitzt werden. Tipp: Mit 
geriebenem Käse und etwas 
Schlagrahm überbacken und mit 
Röstzwiebeln servieren. 
1 kg = 6,18

2,98.2 47
400 g

Berchtesgadener Land

Feinster Schlagrahm
Besonders schlagfähiger Rahm aus 
bester Alpenmilch, naturrein und 
ohne Stabilisatoren, mit mind. 32 % 
Fett. Zum Herstellen von traumhaft 
cremiger Schlagsahne, leckeren 
Torten und Desserts. 
1 kg = 5,34

Mehrweg
+ Pfand

.2 67
500 g

2,99

Iris

Pappardelle
Original italienische Nudeln aus 
Hartweizen aus der Iris-eigenen Ko-
operative. Die traditionell hergestell-
ten breiten Bandnudeln haben ihren 
Ursprung in der Toskana und werden 
gerne als Nudelnest mit würzigem 
Ragù oder Fischfilet serviert. 
1 kg = 4,34

2,48.2 17
500 g

Iris

Pomodoro al basilico 
Tomatensauce mit  
Basilikum
Aromatisch fruchtig, ohne Zucker-
zusatz. Die sonnengereiften Tomaten 
aus italienischem Anbau werden direkt 
nach der Ernte besonders schonend 
weiterverarbeitet. Als Basis für Pasta-
saucen, Aufläufe und Eintöpfe.
1 kg = 2,71

2,18.1 87
690 g

Weißweine  
aus Deutschland

Weingut am Stein
Grauburgunder Stetten: Expressiver Duft 
nach Pflaume, Birne und Mandel, begleitet von 
würzigen und nussigen Noten. Am Gaumen 
geschmeidig mit kräftiger, markanter Textur 
und viel Frische und Saftigkeit.
Sauvignon Blanc: Herrlicher Trinkfluss mit 
exotischen Früchten, Stachelbeere, Grapefruit 
und straffer Säure. So lustmachend und 
trotzdem nicht trivial. Ein charmanter Solist 
oder Begleiter zu leichten Gerichten.

Weißburgunder: Wunderbar duftig mit Mira-
bellen, Birne und Aprikose, dabei unglaublich 
frisch und animierend. Mit seiner feinen Herbe 
passt er perfekt zur Frühlingsküche – und 
zum Anstoßen.  
1,0 l = 15,60Hartkäse aus Italien

Parmigiano Reggiano DOP
Parmesan-Klassiker aus Italien mit typisch 
brüchigem Teig und kleinen Kristallen. Intensiv 
salzig im Geschmack, mit fein-süßlichen Noten. 
Mindestens 20 Monate gereift. Aus roher Kuhmilch 
mit tierischem Lab, mind. 32 % Fett i. Tr.

Bedientheke

2,98.2 47
100 g

Spielberger Mühle

Arborio 
Risottoreis
Der weiße Rundkornreis Arborio ist 
die bekannteste Risotto-Reissorte. 
Er kann das Fünffache an Flüssigkeit 
aufnehmen – für ein wunderbar 
sämiges Risotto mit bissfestem Kern. 
Verpackung aus 100 % Papier.
1 kg = 6,94

ebl-Region

3,98.3 47
500 g

14,98.12 97
0,75 lGiancarlo Ceci

Olio extra 
vergine di oliva
Natives Olivenöl von Giancarlo Ceci 
wird hauptsächlich aus den Oliven 
der Sorte „Coratina“ gewonnen. Es ist 
durch sein sortentypisch fruchtiges 
Aroma und einen hohen Gehalt an 
Polyphenolen gekennzeichnet. Köstlich 
auf Weißbrot und zum Verfeinern von 
mediterranen Gerichten.
1,0 l = 17,29

Freiländer 
Bio Geflügel

Hähnchenbrust-Filet
Naturbelassene, magere Hähnchen-
schnitzel ohne Haut, aus artgerechter 
Freilandhaltung. Besonders zart, saftig 
und vielfältig in der Zubereitung.
2 Stück pro Packung, ca. 380 g ≈ 
Packungspreis ca. 11,29
1 kg = 29,70

3,49.2 97
100 g

Cremiges

Spargel-Risotto
Harmonische  

Begleiter
mit frischem Spargel 

(ab KW13 erntefrisch in unseren Märkten) 
und geriebenem Parmesan

Der Allrounder für Ihren 
Gründonnerstag!

13,90.11 70
0,75 l



Rapunzel

Milch Michl 
Schokolade mit Milchfüllung

Naschen erlaubt! Feine Vollmilch-Schokolade mit feiner 
Milchcreme-Füllung und zartem Schmelz. Für große und 
kleine Naschkatzen und fürs Osternest.
1 kg = 19,70

2,38.1 97
100 g

Rapunzel

Hausmischung, 
ganze Bohne
Von Kaffeehelden aus aller Welt. 
Eine vollmundige, intensive und 
ausgewogene Mischung aus Arabica 
und Robusta, mit feinen Aromen von 
gerösteten Nüssen, Gewürzen und 
dunkler Schokolade.

17,99.15 97
1 kg

Natumi

Barista-Drinks
Hafer oder Mandel.
Pflanzliche Milchalternativen mit 
vollmundig-süßlichem (Hafer) 
oder mild-nussigem (Mandel) 
Geschmack. Für unbeschwerten 
veganen Genuss und luftige, im 
Handumdrehen zubereitetete 
Schaumhäubchen auf den Lieb-
lings-Kaffee-Kreationen.

2,38.1 97
1,0 l

ebl-Region

3,38.2 97
200 g

die beerenbauern

Fränkische Fruchtaufstriche
Heidelbeere, Erdbeere oder Zwetschge.
Im fränkischen Ebermannstadt werden handverlesene Früchte 
aus ökologischem Anbau zu feinen Aufstrichen mit mindes-
tens 70 % Frucht verarbeitet. Mit Rohrohrzucker gesüßt und 
mit natürlichem Apfelpektin geliert – auch zum Bestreichen 
von Ostergebäck geeignet.
1 kg = 14,85

Côteaux Nantais

Fruchtzauber
Mirabellen, Pflaumen, Aprikose 
oder Gelber Pfirsich.
Purer Genuss! Besonders feine Fruchtkompotte 
aus der Bretagne, mit 85 % Fruchtanteil und 
Rohrzucker hergestellt. Sehr aromatisch und 
mit leckeren Stücken – köstlich als Brotaufstrich 
oder als fruchtige Beilage zu Quark, Joghurt, 
Grießbrei, Waffeln und Crêpes.
1 kg = 13,50

3,78.2 97
220 g

Ökost

Frischer  
fränkischer 
Kloßteig
Schmeckt wie selbst gemacht! Ungeschwefelt, 
klassisch hergestellt aus rohen und gekochten 
geriebenen Kartoffeln („halb & halb“). Die typisch 
fränkische Beilage zu Fleisch- und Bratengerich-
ten – und natürlich zum Osterbraten sowie zu 
herzhaften Festtagsgerichten.
1 kg = 5,29

ebl-Region

4,48.3 97
750 g

Riedenburger 
Brauhaus

Gebraute Limonaden
Rhabarber Cassis, Bitter Orange,  
Holunder Ingwer oder Kirsche Aronia. 
Die erfrischenden PURE-Kompositionen 
werden auf Basis von fermentiertem Dinkel
malz mit feinen Früchten und der natürlichen 
Süße der Agave gebraut. Das Ergebnis: 
authentischer Geschmack und purer Genuss.
Einzelflasche: 1,0 l = 3,24 | 10er-Kiste: 1,0 l = 3,–

ebl-Region

Mehrweg
+ Pfand

1,25.1 07
0,33-l-Flasche

ZUM 
SELBSTMISCHEN:

Kasten einfach mit Ihren 

PURE-Lieblingssorten 
füllen!

je 0,33-l-
Flasche in der  

10er-Kiste

00 9999

9,90 € statt 
11,50 €

Rapunzel

Filterkaffee, 
gemahlen
Heldenkaffee aus Honduras und 
Peru. 100 % Arabica – besonders 
sanft und ausgewogen, dennoch 
mit vollem Körper. Der milde Arabi-
ca überzeugt durch sein blumiges 
Aroma und feine Zitrusnoten.
1 kg = 18,94

10,78.9 47
500 g

Herzhaftes zum Brunch:

Gröstel mit Kloß
und Speck und Ei!Osterbrunch & Nachtisch

Taifun

Tofu-Terrine Graffiti
Ein kulinarisches und dekoratives Highlight für 
besondere Tage – oder heute. Feine Tofu-Spezialität 
mit japanischem Meeresgemüse und Paprika. Kalt 
und gewürfelt im Salat oder angebraten zu Gemüse 
genießen.
1 kg = 13,35

3,18.2 67
200 g

Soto

Börek-Röllchen 
Spinat-Feta

Krosse Röllchen aus hauchdünnem 
Knusperteig mit orientalischer 
Füllung. Inspiriert von der beliebten 
türkischen Spezialität sorgen feiner 
Blattspinat, echter Feta, nussiger 
Sesam und geröstetes Sesamöl 
für besonders authentische Ge-
nussmomente. Lecker als warme 
Hauptmahlzeit mit Salat und Dip 
oder kalt als Pausensnack.

1 kg = 13,–

3,08.2 47
190 g

NEU

Allos

Aufs Brot  
Aufstriche
Toskana, Arrabbiata oder Avocado.
Besonders streichzarte pflanzliche Aufstriche mit 
wertvollem Rapsöl und herzhaften Zutaten, extra 
cremig gerührt und intensiv im Geschmack. Laktose-, 
hefe- und glutenfrei. Auch zu Salat, als schnelle 
Pastasauce oder würziger Dip ein Genuss. 
1 kg = 16,21

2,68.2 27
140 g

Weißenhorner  
Milch Manufaktur

Mousse au Chocolat noir
Unvergleichlich sahnig und frisch. Locker-zartes 
Mousse aus afrikanischem Edelkakao von „Original 
Beans“ aus dem Virunga Nationalpark im Kongo. 
Lecker als Dessert oder für süße Augenblicke 
zwischendurch. 
1 kg = 18,38

1,68.1 47
80 g

Rapunzel

Nirwana Vegan 
Schokolade mit 
Praliné-Füllung.

Verführerische Schokolade 
für genussvolle Momente, 
ganz ohne Milchpulver. Die 
edle Praliné-Füllung schmilzt 
cremig-zart auf der Zunge.
1 kg = 22,70

2,65.2 27
100 g

Perfekt fürs

Osternest!

Nürnberg • Äußere Sulzbacher Str.  121–123 • Brettergartenstr. 95   • Gostenhofer Hauptstr. 44   • Happurger Str.  132 • Harsdörfferstr. 32–34   • Kaulbachstr. 5   • Katzwanger Hauptstr. 58–60 • Kilian
str. 251   • Kornmarkt 8   • Laufamholzstr. 40   • Reichelsdorfer Hauptstr. 171 • Sulzbacher Str. 77-81   • Wilhelmshavener Str. 15 | Altdorf • Nürnberger Str. 27   | Bamberg • Magazinstr. 2   • Würzbur-
ger Str. 57 b   | Buckenhof • Am Tennenbach 4   | Coburg • Sonntagsanger 18   | Erlangen • Allee am Röthelheimpark 11   mit beauty & nature • Karl-Zucker-Str. 12  | Feucht • Hauptstr. 15–17 | Forchheim • 
Bayreuther Str. 9   | Fürth • Am Grünen Weg 8   • Schwabacher Str. 112   | Heroldsberg • Am Festplatz 1 | Herzogenaurach • Erlanger Str. 62   | Röthenbach a. d. Pegnitz • Am Gewerbepark 2 | Schwabach • 
Südliche Ringstraße 22–26   | Stein • Hauptstr. 54   | Würzburg • Rottendorfer Str. 65   | Zirndorf • Rothenburger Str. 22

Ökostrom 
in allen 
ebl-Märkten

Zertifiziertes 
Sortiment
nach den Sortiments
richtlinien des Bundes
verbands Naturkost 
Naturwaren e.V.

facebook.com/eblnaturkost instagram.com/eblnaturkostwww.ebl-naturkost.de

In Ihrer Nähe
Nürnberg  • Äußere Sulzbacher Str.  121–123  • Brettergartenstr.  95    • Gostenhofer Hauptstr.  44    • Harsdörfferstr.  32–34    • Kaulbachstr.  5    • Katzwanger Hauptstr.  58–60  • Kilianstr.  251    •  
Kornmarkt 8   • Laufamholzstr. 40   • Reichelsdorfer Hauptstr. 171 • Sulzbacher Str. 77–81   • Wilhelmshavener Str. 15 | Adelsdorf • Holzäckerstr. 1 b   | Altdorf • Nürnberger Str. 27   | Bamberg • Magazin
str. 2   • Würzburger Str. 57 b   | Buckenhof • Am Tennenbach 4   | Coburg • Sonntagsanger 18   | Erlangen • Allee am Röthelheimpark 11   mit beauty & nature • Karl-Zucker-Str. 12  | Feucht • Haupt-
str. 15–17 | Forchheim • Bayreuther Str. 9   | Fürth • Am Grünen Weg 8   • Schwabacher Str. 112   | Herzogenaurach • Erlanger Str. 62   | Neunkirchen am Sand • Seeäckerstraße 6a   | Röthenbach a. d. 
Pegnitz • Am Gewerbepark 2 | Schwabach • Südliche Ringstraße 22–26   | Stein • Hauptstr. 54   | Würzburg • Rottendorfer Str. 65   | Zirndorf • Rothenburger Str. 22

 = mit ebl-Café |   = mit Bäckerei-Postler-Café |   = mit Köhlers-Café

KW 12+13, Angebote gültig vom 20.03 bis 02.04.2024. Nur solange der Vorrat reicht. Irrtum vorbehalten. Abbildungen können abweichen. Preise sind in Euro inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer angegeben, ggf. zuzüglich Pfand.  
Impressum: ebl-naturkost GmbH & Co. KG, Am Grünen Weg 1, 90766 Fürth • Kontrollstelle DE-ÖKO-037




