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Bohnensala�
Tipp:

Iris

Italienische  
Hartweizen-Nudeln
Spaghetti, Linguine, Fusilli, 
Maccheroni, Penne oder  
Spaghetto Quadrato.

Original italienische Nudeln 
aus Hartweizen aus der Iris-eige-
nen Kooperative. Die traditionelle 
Herstellung mit Bronzeformen 
sorgt für eine raue Nudeloberflä-
che, die Saucen besser aufnimmt.
1 kg = 2,34

1,38.1 17
500 g

Le Pain des Fleurs

Blumenbrot, 
glutenfrei
Buchweizen ohne Salz  
oder Hafer.

Leichte Knusperbrote ganz 
ohne Allergene und ohne 
Zuckerzusatz. Herrlich 
knusprig, zu jeder Tageszeit 
eine leckere Alternative zum 
klassischen Brot. Einfach 
nach Belieben süß oder herz-
haft belegen und genießen! 
1 kg = 19,80

3,48.2 97
150 g

Zwergenwiese

Tomatensaucen
Vegetarische Bolognese,  
Mascarpone, Napoli oder Zwergensauce.

Mediterran gewürzte Saucen mit herrlich 
fruchtigem Tomatengeschmack. Einfach erhitzen 
und zur Lieblingspasta servieren. Auch lecker als Pizza-
sauce oder als Basis für Eintöpfe und Pfannengerichte.
1,0 l = 7,85

2,98.2 67
340 ml

1,68.1 37
400 g

Rapunzel

Bohnen  
in der Dose
Weiße Cannellini-Bohnen, Schwarze  
Bohnen oder Kichererbsen-Bohnen-Mix.

Schnelle Sattmacher mit wertvollen  
pflanzlichen Proteinen. Schonend vorgegart,  
so entfällt Einweich- und Kochzeit. Für Salate, Antipasti,  
Suppen, Eintöpfe oder Chili.
Abtropfgewicht 240 g, 1 kg = 5,71

3,18.2 47
400 g

EDEN

Vegetarische  
Eintöpfe
Mexican Chili sin Carne,  
Indian Linsen Dal Süßkartoffel 
oder Thai Curry Kichererbse.

Löffelfertige, vegetarische 
Eintopf-Kreationen aus natürlichen 
Zutaten, aromatisch abgeschmeckt 
und mit viel Sorgfalt zubereitet. 
Herzhafte Mahlzeiten, fertig im 
Handumdrehen.
1 kg = 6,18

Pan do Mar

Tintenfischstücke
In Olivenöl oder in galicischer Sauce.

Vorgegarte, fein gestückelte Tintenfischtentakel, eingelegt in extra 
nativem Olivenöl oder typisch galicischer Sauce aus Paprika und 
Zwiebeln. Die Tintenfische für diese Delikatesse werden nachhaltig 
auf traditionelle Art (Küstenfischerei) mit der Handleine gefangen. 
Abtropfgewicht 90 g, 1 kg = 38,56

4,28.3 47
120 g

Trockene Weine aus Italien

MEZZOGIORNO 
Grillo Sicilia DOC: Der elegante Grillo aus Sizilien verkörpert 
mit seiner frischen Zitrusaromatik und feiner Muskatnote 
die Sonne Italiens. Vollmundig, ausdrucksstark und wie 
geschaffen für genussvolle Momente.
Nero d’Avola DOC: Eine der spannendsten Rebsorten 
Siziliens, auch als „Calabrese“ bekannt. Ein ausdrucksvolles 
Zusammenspiel von Reife und Frische mit Aromen von 
Backpflaumen. Harmoniert hervorragend mit rotem Fleisch.
Primitivo IGT: Aromatisch-würzig mit weichem, angenehm 
rundem Stil. In der tiefdunkelroten Farbe spiegeln sich 
würzig-rauchige Noten sowie Aromen von schwarzen Beeren 
und Nelken wider. Köstlich zu herzhaften Gemüsegerichten. 
1,0 l = 5,96

5,48.4 47
0,75 l

Voelkel

Apfelessig  
naturtrüb

Aromatische Äpfel aus biologisch-
dynamischem Anbau bilden die 
Grundlage für diesen ungefilterten, 
nicht pasteurisierten Apfelessig 
mit 5 % Säure. Im traditionellen 
Verfahren werden sie schonend 
gepresst, fermentiert und zu 
einem feinwürzigen Essig veredelt. 
Ideal für Salatdressings, Marinaden 
oder als erfrischender Zusatz in 
Getränken.
1,0 l = 3,96

Mehrweg
+ Pfand

3,48.2 97
0,75 l

.5 97
1 kg

Fränkische

Kartoffeln
Sorte „Otolia“.

Vorwiegend festkochende 
Kartoffeln, besonders gut 
geeignet für Kartoffel-
salat, Salzkartoffeln oder 
Bratkartoffeln.
Von Dieter Böhm aus  
Suddersdorf.

.1 97
100 g

Fränkische

Kräuter- 
seitlinge
Feine Speisepilze mit 
zartem Aroma und 
einer steinpilzartigen 
Konsistenz. Gebraten 
oder gegrillt ein herrlicher 
Genuss.
Von der Pilzmanufaktur 
Wüstner aus Hohenlohe.

.3 47
1,5-kg-Beutel

Fränkische

Äpfel im  
1,5-kg-Beutel
Sorte „Crimson Crisp“.

Knackiges Fruchfleisch, 
süß-säuerlich und herrlich 
saftig. Als Tafelapfel, zum 
Kochen und Backen. Hkl. II.
Von Markus Eckert aus 
Eckental.

1 kg = 2,31

Deutscher

Bärlauch
Der aus zertifizierter Wild-
sammlung stammende Bärlauch 
ist ein echter Frühlingsbote und 
sorgt mit seinem mild-knob-
lauchartigen Geschmack für 
eine besondere Würze, z. B. in 
Salaten, Suppen, Pestos oder 
selbstgemachter Kräuterbutter.
Von Torsten Wurth aus 
Baden-Württemberg.

.1 47
Bund

.1 97
Stück

Französischer

Pak Choi
Das feine Kohlgemüse 
mit leichter Schärfe ist 
ein naher Verwandter 
des Chinakohls und wird 
häufig in der asiatischen 
Küche verwendet – für 
Wok-Gerichte, in Gemüse-
suppen, überbacken oder 
roh als Salat.
Von Frederic Ayme  
aus der Provence.

.1 47
Stück

Spanische

Schlangen
gurken
Knackig und erfrischend! 
Schnell zubereitet als 
Gurkensticks zum 
Dippen, als asiatischer 
Gurkensalat, in selbst-
gemachtem Zaziki oder 
Kräuterquark.
Aus Andalusien.

.0 67
100 g

Spanische

Kumquats
Die aromatischen, 
süß-sauren Zwerg-
orangen haben eine 
zarte, essbare Schale. 
Sie schmecken pur 
und veredeln sowohl 
süße Desserts als auch 
herzhafte Gerichte. 
Aus Andalusien.

Jetzt entdecken:  
Die drei neuen Asia-
Gewürzmischungen 

von Sonnentor.
� Angebot auf der 

Rückseite



DA STECKT HEIMAT 
DRIN. UND GANZ 
VIEL GESCHMACK.

www.kraftschluck.bio

Wir bei kraftschluck reden nicht 
lang – wir packen an. Genau wie 
unsere Bio-Landwirtinnen und 
-Landwirte. Und genau wie alle da 
draußen, die etwas bewegen wollen.

• 100 % deutsche Bio-Zutaten
• Handwerk und Qualität vom Feld 

bis in die Flasche
• Optimaler Gemüseanteil

schonend pasteurisiert, 
nicht kühlpfl ichtig, 
ideal für sofort oder unterwegs

DA STECKT HEIMAT 
DRIN. UND GANZ 
VIEL GESCHMACK.

www.kraftschluck.bio

Wir bei kraftschluck reden nicht 
lang – wir packen an. Genau wie 
unsere Bio-Landwirtinnen und 
-Landwirte. Und genau wie alle da 
draußen, die etwas bewegen wollen.

• 100 % deutsche Bio-Zutaten
• Handwerk und Qualität vom Feld 

bis in die Flasche
• Optimaler Gemüseanteil

schonend pasteurisiert, 
nicht kühlpfl ichtig, 
ideal für sofort oder unterwegs

JETZT IM 
NEUEN 
DESIGN

�     

ASIENS
in deine Küche!

VIELFALT
Hol dir die�     

ASIENSASIENS
in deine Küche!
ASIENS

WWW.SONNENTOR.COM

4,98.4 47
50 g

1 kg = 89,40

3,98.3 47
70 g / 80 g

1 kg = 49,57 / 43,38

Mehr zu unseren Tees, Kaff ees und Gewürzen 
fi nden Sie unter www.LEBENSBAUM.de.

Voller Geschmack – 
weniger Koff ein
Kaff eegenuss für jede Tageszeit

JETZT 
AUCH ALS 

BOHNE

4,68.4 27
18 Stück

1 Stück = 0,24

7,99.6 97
250 g

1 kg = 27,88

2,78.2 47
0,25 l

1,0 l = 9,88

Nürnberg • Äußere Sulzbacher Str.  121–123 • Brettergartenstr. 95   • Gostenhofer Hauptstr. 44   • Happurger Str.  132 • Harsdörfferstr. 32–34   • Kaulbachstr. 5   • Katzwanger Hauptstr. 58–60 • Kilian
str. 251   • Kornmarkt 8   • Laufamholzstr. 40   • Reichelsdorfer Hauptstr. 171 • Sulzbacher Str. 77-81   • Wilhelmshavener Str. 15 | Altdorf • Nürnberger Str. 27   | Bamberg • Magazinstr. 2   • Würzbur-
ger Str. 57 b   | Buckenhof • Am Tennenbach 4   | Coburg • Sonntagsanger 18   | Erlangen • Allee am Röthelheimpark 11   mit beauty & nature • Karl-Zucker-Str. 12  | Feucht • Hauptstr. 15–17 | Forchheim • 
Bayreuther Str. 9   | Fürth • Am Grünen Weg 8   • Schwabacher Str. 112   | Heroldsberg • Am Festplatz 1 | Herzogenaurach • Erlanger Str. 62   | Röthenbach a. d. Pegnitz • Am Gewerbepark 2 | Schwabach • 
Südliche Ringstraße 22–26   | Stein • Hauptstr. 54   | Würzburg • Rottendorfer Str. 65   | Zirndorf • Rothenburger Str. 22

Ökostrom 
in allen 
ebl-Märkten

Zertifiziertes 
Sortiment
nach den Sortiments
richtlinien des Bundes
verbands Naturkost 
Naturwaren e.V.

facebook.com/eblnaturkost instagram.com/eblnaturkostwww.ebl-naturkost.de

In Ihrer Nähe
Nürnberg  • Äußere Sulzbacher Str.  121–123  • Brettergartenstr.  95    • Gostenhofer Hauptstr.  44    • Harsdörfferstr.  32–34    • Kaulbachstr.  5    • Katzwanger Hauptstr.  58–60  • Kilianstr.  251    •  
Kornmarkt  8    • Laufamholzstr.  40    • Pretzfelder  Str.  1    • Reichelsdorfer Hauptstr.  171  • Sulzbacher Str.  77–81    | Adelsdorf • Holzäckerstr. 1 b   | Altdorf • Nürnberger Str. 27    | Bamberg  •  
Magazinstr. 2   • Würzburger Str. 57 b   | Buckenhof • Am Tennenbach 4   | Coburg • Sonntagsanger 18   | Erlangen • Allee am Röthelheimpark 11   • Karl-Zucker-Str. 12  | Feucht • Hauptstr. 15–17 | 
Forchheim • Bayreuther Str. 9   | Fürth • Am Grünen Weg 8   • Schwabacher Str. 112   | Herzogenaurach • Erlanger Str. 62   | Neunkirchen am Sand • Seeäckerstraße 6a   | Röthenbach a. d. Pegnitz •  
Am Gewerbepark 2 | Schwabach • Südliche Ringstraße 22–26   | Stein • Hauptstr. 54   | Würzburg • Rottendorfer Str. 65   | Zirndorf • Rothenburger Str. 22

 = mit ebl-Café |   = mit Bäckerei-Postler-Café |   = mit Köhlers-Café
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