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Italienische
Hartweizen-Nudeln
Spaghetti, Linguine, Fusilli,
Maccheroni, Penn&ler
Spaghetto Quadrato.
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Zwergenwiese

Tomatensaucen

Vegetarische Bolognese,
Mascarpone, Napalder Zwergensauce.
Mediterran gewiirzte Saucen mit herrlich

fruchtigem Tomatengeschmack. Einfach erhitzen
und zur Lieblingspasta servieren. Auch lecker als Pizza-
sauce oder als Basis fiir Eintopfe und Pfannengerichte.
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Le Pain des Fleurs
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¥4l Apfelessig wesflevvs glutenfrei
naturtrib Blmenbrot Buchweizen ohne Salz
Aromatische Apfel aus biologisch- oder Hafer.

dynamischem Anbau bilden die
Grundlage fiir diesen ungefilterten,
nicht pasteurisierten Apfelessig
mit 5% Saure. Im traditionellen
Verfahren werden sie schonend
gepresst, fermentiert und zu
einem feinwiirzigen Essig veredelt.
Ideal fiir Salatdressings, Marinaden
oder als erfrischender Zusatz in
Getrdanken.
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Rapunzel

Bohnen

in der Dose
WeiRe Cannellini-Bohnen, Schwarze
Bohneroder Kichererbsen-Bohnen-Mix.

Schnelle Sattmacher mit wertvollen
pflanzlichen Proteinen. Schonend vorgegart,
so entfdllt Einweich- und Kochzeit. Fiir Salate, Antipasti,
Suppen, Eintdpfe oder Chili.

Abtropfgewicht 240 g, 1kg = 5,71
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Bioland R

Leichte Knusperbrote ganz
ohne Allergene und ohne
Zuckerzusatz. Herrlich
knusprig, zu jeder Tageszeit
eine leckere Alternative zum
klassischen Brot. Einfach
nach Belieben st oder herz-
haft belegen und geniefRen!
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Vegetarische

Eintopfe
Mexican Chili sin Carne,

Indian Linsen Dal SiiRkartoffel
oder Thai Curry Kichererbse.

Loffelfertige, vegetarische
Eintopf-Kreationen aus natiirlichen
Zutaten, aromatisch abgeschmeckt
und mit viel Sorgfalt zubereitet.
Herzhafte Mahlzeiten, fertig im
Handumdrehen.
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TINTENFISCH-
STUCKE 255
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Pan do Mar

Tintenfischstiicke
In Olivendloder in galicischer Sauce.
Vorgegarte, fein gestiickelte Tintenfischtentakel, eingelegt in extra
nativem Olivendl oder typisch galicischer Sauce aus Paprika und
Zwiebeln. Die Tintenfische fiir diese Delikatesse werden nachhaltig
auf traditionelle Art (Kiistenfischerei) mit der Handleine gefangen.

Abtropfgewicht 90 g, 1kg = 38,56
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Trockene Weine aus ltalien

MEZZOGIORNO

Grillo Sicilia DOQ@er elegante Grillo aus Sizilien verkdrpert
mit seiner frischen Zitrusaromatik und feiner Muskatnote
die Sonne Italiens. Vollmundig, ausdrucksstark und wie
geschaffen fiir genussvolle Momente.

Nero d’Avola DOEine der spannendsten Rebsorten
Siziliens, auch als ,Calabrese“ bekannt. Ein ausdrucksvolles
Zusammenspiel von Reife und Frische mit Aromen von
Backpflaumen. Harmoniert hervorragend mit rotem Fleisch.
Primitivo IGTAromatisch-wiirzig mit weichem, angenehm
rundem Stil. In der tiefdunkelroten Farbe spiegeln sich
wiirzig-rauchige Noten sowie Aromen von schwarzen Beeren
und Nelken wider. Kdstlich zu herzhaften Gemiisegerichten.

1,01=5,96

Jetzt entdecken:
Die drei neuen Asia-
Gewiirzmischungen

von Sonnentor.

Angebot auf der
Riickseite

Deutscher q
. Frankische | Birl h Pak Choi Spanische Spanische
Frénkische Frankische Kriut 1008 ariauc Das feine Kohlgemiise Schl
A ; L3k Rehtel rauter- Der aus zertifizierter Wild- mit leichter Schirfe ist chiangen- Kumquats
pfelim Kartoffeln seitlinge rken
15 k Beut | g sammlung stammende Birlauch  ein naher Verwandter gu Die aromatischen,
,0-Kg-beute Sorte ,Otolia“.

Sorte ,,Crimson Crisp*“.
Knackiges Fruchfleisch,
stifd-sauerlich und herrlich
saftig. Als Tafelapfel, zum
Kochen und Backen. HkI. 1.
Von Markus Eckert aus
Eckental.

Tkg =2,31

Vorwiegend festkochende
Kartoffeln, besonders gut
geeignet flir Kartoffel-

salat, Salzkartoffeln oder
Bratkartoffeln.

Von Dieter Bohm aus
Suddersdorf.

Genuss.

Feine Speisepilze mit
zartem Aroma und

einer steinpilzartigen
Konsistenz. Gebraten
oder gegrillt ein herrlicher

Von der Pilzmanufaktur
Waistner aus Hohenlohe.

ist ein echter Frihlingsbote und
sorgt mit seinem mild-knob-
lauchartigen Geschmack fiir
eine besondere Wiirze, z.B. in
Salaten, Suppen, Pestos oder
selbstgemachter Krduterbutter.

Von Torsten Wurth aus
Baden-Wairttemberg.

roh als Salat.

des Chinakohls und wird
hdufig in der asiatischen
Kiiche verwendet - fiir
Wok-Gerichte, in Gemiise-
suppen, iberbacken oder

Von Frederic Ayme
aus der Provence.

Knackig und erfrischend!
Schnell zubereitet als
Gurkensticks zum
Dippen, als asiatischer
Gurkensalat, in selbst-
gemachtem Zaziki oder
Krauterquark.

Aus Andalusien.

sifd-sauren Zwerg-
orangen haben eine
zarte, essbare Schale.
Sie schmecken pur
und veredeln sowohl
stiRe Desserts als auch
herzhafte Gerichte.

Aus Andalusien.
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DA STECKT HEIMAT &=
DRIN. UND GANZ
VIEL GESCHMACK.

Wir bei kraftschluck reden nicht
lang - wir packen an. Genau wie
unsere Bio-Landwirtinnen und
-Landwirte. Und genau wie alle da
drauBen, die etwas bewegen wollen.

Voller Geschmack - . oo aoh U

° ° o H_an_clw?rk und Qualitat vom Feld
weniger Koffein R

Ka ﬁeeg enuss fur _]ed e Ta g eszeit schonend pasteurisiert,
nicht kiihipflichtig,
ideal fiir sofort oder unterwegs
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GOURMET
@ ganze Bohne

Kaffee

GODURMET

Naturmilder 100%
Hochlandkaffee Arabica

Naturmilder
OB BB sanfr = Hochlsndkatfes
harmonisch

HNaturmilder 100%
Hochlandkaffee Arabica

Bl Exrdbeere
Johannisheere

Haskaphbeere

BIO SEIT 1979

Mehr zu unseren Tees, Kaffees und Gewirzen
finden Sie unter www.LEBENSBAUM.de.
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Working for

BIO SEIT 1979

Sustainability
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in deine Kuche!

In Threr Ndhe
s A z : . A 5 & Zertifiziertes
Niirnberg - Auflere Sulzbacher Str. 121-123 - Brettergartenstr. 95 @ - Gostenhofer Hauptstr. 44 w - Harsdorfferstr. 32-34 e - Kaulbachstr. 5 @ « Katzwanger Hauptstr. 58-60 « Kilianstr. 251 w i

e Kornmarkt 8 e « Laufamholzstr. 40 w - Pretzfelder Str. 1 @ « Reichelsdorfer Hauptstr. 171 - Sulzbacher Str. 77-81 @ | Adelsdorf - Holzaickerstr. 1b @ | Altdorf - Niirnberger Str. 27 @ | Bamberg Sortiment

Magazinstr. 2 @ « Wiirzburger Str. 57b | Buckenhof < Am Tennenbach 4 | Coburg - Sonntagsanger 18 | Erlangen - Allee am Rothelheimpark 11 @ « Karl-Zucker-Str. 12 w | Feucht « Hauptstr. 15-17 n.ach fign Sortiments-
k Forchheim - Bayreuther Str. 9 w | Fiirth - Am Grlinen Weg 8 w - Schwabacher Str. 112 w | Herzogenaurach - Erlanger Str. 62 w | Neunkirchen am Sand - Seeickerstrafie 6a w | R6thenbach a. d. Pegnitz rlchbtlm(;en des Iiundes-
N atu r OSt Am Gewerbepark 2 | Schwabach - Stidliche Ringstrae 22-26 w | Stein - Hauptstr. 54 w | Wiirzburg - Rottendorfer Str. 65 w | Zirndorf - Rothenburger Str. 22 \ril:rtuarr\l/:r:nazu\; ost
Ihr Bio-Fachmarkt w=mitebl-Café | & =mitBickerei-Postler-Café | w =mit Kohlers-Café
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‘/ www.ebl-naturkost.de ﬁ facebook.com/ebInaturkost @ instagram.com/eblnaturkost Bl P
é in a"e.r.l Bundesverband
ebl-Mirkten Naturkost Naturwaren e. V.
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