


Ganz oder  
gar nicht

Aus Respekt und für einen 
nachhaltigen Fleisch

genuss verarbeiten wir 
schon immer das ganze 
Tier und kaufen keine 

Edelteile zu.

100 % regional &  
zertifiziert

In der Fürther ebl-Metzgerei 
verarbeiten wir nur Fleisch von 

Bio-Höfen aus der ebl-Region, das 
bedeutet aus maximal 150 km 

Umkreis. Alle Lieferanten sind nach 
einem der deutschen Bio-Anbau-

Verbände (Demeter, Biokreis, Bioland, 
Naturland) zertifiziert.

Fleisch & Wurst
Hausgemacht in Fürth und aus der Region –  
mit Gewürzen und Steinsalz, sonst nichts!

Frisch an  
unserer  
Metzgereitheke:

Neumarkter  
Lammsbräu

now 
Limonaden
Sunny Orange, Orange Cola 
oder Pure Zitrone.
Köstliche Erfrischungen aus 
hochwertigen Zutaten in drei 
klassischen Geschmacks-
richtungen. Mit praktischem 
Drehverschluss. Tipp: Auch zum 
Mixen von Radler und alkohol-
freien Drinks ein Genuss. 
Einzelflasche: 1,0 l = 2,90 
10er-Kiste: 1,0 l = 2,59
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1,55.1 45
0,5-l-Flasche

14,50.12 97
10 × 0,5 l

Bauck Mühle

Knusper Choco 
Balls oder Mix
Knusprige, glutenfreie 
Müslis, teilweise mit Kakao 
und Zartbitterschokolade 
verfeinert. Lecker zum 
Frühstück mit Milch, Quark 
oder Joghurt sowie als Snack 
für zwischendurch.
Balls 275 g: 1 kg = 14,44 /  
Mix 300 g: 1 kg = 13,23

4,783 97

Rapunzel

Mandelmuse
Mandelmus oder weißes Mandelmus.
100 % Mandeln aus europäischem 
Anbau, ganz ohne Zusätze. Für das 
braune Mandelmus werden die Mandeln 
schonend geröstet und anschließend zu 
aromatisch-cremigem Mus verarbeitet. 
Für das weiße Mandelmus werden die 
Mandeln schonend mit Wasserdampf 
blanchiert und besonders fein vermahlen. 
Perfekt als Brotaufstrich, zum Verfeinern 
von Saucen, Dressings und Suppen sowie 
für Süßspeisen und Desserts.
Je 500 g: 1 kg = 27,94

15,4813 97

nur puur

Dinkel-Toastbrot
Fein gebackenes Dinkel-Toast, 
perfekt für herzhafte und süße 
Sandwiches zum Überbacken 
oder als saftiger French Toast.
400 g: 1 kg = 7,43

3,482 97

Hartkäse aus  
Österreich

Hausbergkäse  
Felix Austria
Käseklassiker aus den österreichischen Alpen, aus bester 
Heumilch und mind. 3 Monate gereift. Rund im Ge-
schmack, mit fein-würzigem Aroma. Aus roher Kuhmilch 
mit mikrobiellem Lab, mind. 45 % Fett i. Tr.
100 g

Käsetheke

1,991 77

bio-verde

Herings-Salate
Mit Rote Beete oder  
mit feinem Dill.

Aromatische Delikatessen 
mit würziger Rezeptur und 
ausgewählten Zutaten. Die 
Heringe stammen von der 
deutschen Nordseeküste 
und werden durch eine tra-
ditionelle Fangmethode mit 
pelagischen Schleppnetzen 
schonend gefangen. Köstlich 
zu Kartoffelgerichten oder 
zu Brot und Toast.
Je 150 g: 1 kg = 18,47

3,182 77

die beerenbauern

Fränkische  
Fruchtaufstriche
Apfel Bergamotte, Aprikose oder Erdbeere.
Im fränkischen Ebermannstadt werden hand- 
verlesene Früchte zu leckeren Aufstrichen mit  
mindestens 70 % Frucht verarbeitet. Mit Rohrohr- 
zucker gesüßt und mit natürlichem Apfelpektin geliert.
Je 200 g: Apfel Bergamotte, Aprikose: 1 kg = 14,85 /  
Erdbeere: 1 kg = 16,35

2 97
3,58
3,78

ab

Cha Dô

Tee- 
Spezialitäten
Assam Blend: Kräftiger  
Schwarztee aus Indien  
mit dunkler, rot-brauner  
Tasse. Angenehm kräftig,  
mit herben Noten.
China Gunpowder: Traditioneller 
Grüntee mit zu kleinen Kugeln 
gerollten Teeblättern. Leicht herb, 
frisch und charaktervoll.
Je 250 g: 1 kg = 23,88

6,985 97

bioladen

Sportler Mischung
Eine farbenfrohe, fruchtig-nussi-
ge Mischung, die bereits optisch 
begeistert! Süß-aromatische 
Cranberries und fruchtig-
säuerliche Mangos treffen auf 
mild-knackige Cashewkerne 
und Mandeln sowie leicht herbe 
Kürbiskerne. Ohne Sultaninen.
250 g: 1 kg = 19,88

5,784 97NEU

Tipp:
French Toast mit  

Ahornsirup und  

Heidelbeeren

Ökoland

Knusper  
Kartoffeltaschen
Vegetarische Kartoffeltaschen 
ohne Panade mit herzhaftem 
Kartoffelgeschmack und cremi-
ger Frischkäsefüllung. Aus frisch 
geraspelten Bioland-Kartoffeln, 
vorgebacken und außen herrlich 
knusprig. Ideal als schneller 
Snack oder leckere Beilage. 
300 g: 1 kg = 13,23

4,483 97

SUUR 

Classic Kimchi
Natürlich fermentierter 
Chinakohl mit Karotten und 
Lauch, verfeinert mit frischem 
Knoblauch, Ingwer und Chili. 
Roh abgefüllt und unpasteuri-
siert – so bleiben die wertvollen 
Milchsäurekulturen erhalten. 
Perfekt als würzige Beilage zu 
Reisgerichten, in Bowls oder auf 
Sandwiches. Handgemacht im 
Wendland, Niedersachsen.
270 g: Abtropfgewicht 240 g, 1 kg = 12,38

2 97

Serviervorschlag
Pfefferbeißer
Knackige Brotzeitwurst aus Schweine- 
fleisch, mild geräuchert und mit leichter Pfeffernote.
100 g

2,381 97

Feiner  
Fleischkäse
Aus Schweinefleisch.  
Warm mit Beilagen oder kalt  
zur Brotzeit ein herzhafter Genuss,  
fein gewürzt und wunderbar saftig.
100 g

1,881 57

Rindergulasch
Ideal zum langen Schmoren, frisch 
zugeschnitten in kochfertige Stücke.
100 g

2,882 47

Frische Bratwürste
Groß oder klein, aus Schweinefleisch.  
Mit leichter Majoran-Note – ideal für Grill  
und Pfanne, schnell zubereitet, einfach lecker.
100 g

1,781 47

Schweinebauch mariniert
Schweinebauchscheiben, fertig eingelegt in 
Marinade. Perfekt zum Grillen.
100 g

1,781 47



De Rit

Schoko-Butterkekse
Knusprige Butterkekse, ver-
feinert mit einer dünnen Schicht 
Zartbitterschokolade und nach 
authentischem Rezept gebacken. 
Ein schokoladig-knuspriger 
Genuss für große und kleine 
Krümelmonster. 
150 g: 1 kg = 25,13

NUR FÜR 
KURZE ZEIT

3 77

nur puur

Kichererbsen
Fein-buttrig im Geschmack – 
schonend verarbeitet, 
vorgekocht und sofort verzehr-
fertig. Ideal für Salate, Suppen, 
Hummus, Falafel oder sättigen-
de Eintöpfe. Eine vielseitige, 
proteinreiche Basis für schnelle 
und köstliche Gerichte.
350 g: Abtropfgewicht 230 g,  
1 kg = 7,70

2,181 77

Griechischer Wein

Retsina Song Of The Retsina Song Of The 
Pines PGI TzivaniPines PGI Tzivani
Griechische Weintradition mit 
mediterranem Charakter: Der 
Retsina Song Of The Pines begeistert 
mit seinem unverwechselbaren 
Harzaroma, frischer Lebendigkeit 
und angenehm leichter Art. Ein 
besonderer Genuss, der ein Stück 
Griechenland ins Glas bringt.
0,75 l: 1,0 l = 10,53

9,957 90

Iris

Conchiglioni, 
Halb-Vollkorn
Extravagant geformte, original italie-
nische Halbvollkorn-Pasta, hergestellt 
aus frisch gemahlenem Hartweizen 
der Iris-eigenen Kooperative. Durch 
die traditionelle Herstellung mit 
Bronzeformen entsteht eine raue 
Oberfläche, an der Saucen besonders 
gut haften. Der Vollkornanteil verleiht 
der Pasta einen aromatisch-kernigen 
Geschmack und macht sie zu einer 
ballaststoffreichen Alternative.

500 g: 1 kg = 2,34

1,381 17

bioladen

Vollkornreis 
Langkorn
Naturreis wird weder 
gewaschen noch geschält. 
Dadurch behält er seinen 
typischen nussigen 
Vollkorngeschmack und die 
etwas härtere Konsistenz. 
Sehr lecker als Beilage 
zu Gemüsepfannen, in Wok-
gerichten und Suppen oder 
als Bratreis und Reissalat.
1 kg 

3,782 97

5,504 50
Spanischer Wein

Parra Jiménez
Merlot: Fruchtbetont, 
konzentriert und duftig 
mit weichen Tanninen und 
angenehmem Trinkfluss. 
Der trockene Rotwein passt 
hervorragend zu Rinderbraten 
und kräftigem Käse.
Verdejo: Frischer Weißwein mit 
klarer Aromatik, floralen Noten 
und lebendiger Frische. Am 
Gaumen dicht und ausdrucks-
stark mit feinen Anklängen an 
frisch geschnittenes Gras.
Je 0,75 l: 1,0 l = 6,–

Serviervorschlag

Revithorizomit kichererbsen und reis

LaSelva

Tomatensaucen
Salsa piccante  
oder Salsa pronta.
Die klassischen Pastasaucen 
werden schonend mit 
sonnengereiften Tomaten 
aus der Toskana zubereitet. 
Verfeinert mit Gemüse 
und Chili (Salsa piccante) 
oder aromatischem 
Gemüse (Salsa pronta) – 
ideal zu Pasta, Gnocchi und 
Pfannengerichten oder als 
köstliche Pizzasauce. 
Je 340 g: 1 kg = 6,38

2,582 17

Nieder- 
bayerische

Rote 
Spitzpaprika
Knackig-frisch, mit 
angenehmer Süße und 
reich an Vitamin A und C. 
Schnell verarbeitet ist sie 
vielseitig einsetzbar: roh 
als erfrischender Snack, 
fein geschnitten im Sa-
lat, gefüllt oder als bunte 
Zutat in Bowls. Hkl. II.

Von der Familie Laurer  
aus Landau an der Isar. 
1 kg

1 47 0 70

3 47

5 97 1 97

Nieder- 
bayerische

Radieschen
Würzige, kleine Knol-
len zum Knabbern, 
für Salate oder zur 
Brotzeit. Pflückfrisch, 
knackig und lecker.
Von Familie Stockner  
aus Eichendorf. 
Je Bund

2 97

Fränkische

Eiertomaten
Mittelgroße, eierförmige 
Tomate mit intensivem 
Geschmack. Ideal für die 
Zubereitung von Saucen,  
Eintöpfen und Gemüse- 
pfannen oder auch roh  
z. B. auf Burgern und  
Sandwiches. Hkl. II
Von Günter Sippel  
aus Wetzendorf.
1 kg

Fränkische/ 
Niedersächsische

Karotten
Verschiedene Sorten, darunter 
auch die  samenfeste Sorte 
„Milan“ von Friedrich Käßer. 
Das knackige Wurzelgemüse mit 
seinem angenehm süß-kräftigen 
Geschmack ist bei Klein und 
Groß beliebt – frisch im Salat, 
zum Dippen oder als aromatische 
Zutat für Suppen und Eintöpfe.
Von Friedrich Käßer aus 
Heilsbronn oder Bioland-Hof 
Müller-Oelbke in Etzenborn, 
Niedersachsen.
1 kg

Nieder- 
bayerischer

Radicchio
Rot-violettes Blatt-
gemüse mit charakte-
ristischem, bitterem 
Geschmack. Eignet 
sich für Rohkostsalate, 
schmeckt aber auch ge-
dünstet in Pastasaucen 
und Reisgerichten oder 
gegrillt mit Olivenöl und 
Knoblauch. 
Von Familie Stockner  
aus Eichendorf.
1 kg

SAMENFEST

4 97

Französische

Schwarze Feigen
Sorte „Bourjasotte“  
oder „Pastilière“.
Süße Delikatesse mit 
leicht nussigem Aroma. 
Die Feigen können pur 
mit Schale verzehrt 
werden. Sehr köstlich mit 
Ziegenkäse und Honig.
Aus der Provence.
Je Stück

Spanische

Süßkartoffeln 
Neue Ernte
Die orange, leicht süß 
schmeckende Knolle 
macht sich gut z. B. als 
Ofenkartoffel, Pommes 
oder Püree.
Aus Andalusien.
1 kg
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Rapunzel

DolmasDolmas Gefüllte Weinblätter  Gefüllte Weinblätter 
Eine saftig-frische Spezialität der orientalischen und 
griechischen Küche. Zarte Weinblätter werden sorg-
fältig von Hand mit Reis und Gewürzen gefüllt und 
in extra nativem Olivenöl eingelegt. 
Traditionell als Vorspeise serviert, 
sind Dolmas auch ein köstlicher 
Snack – für mediterranen Genuss 
mit einem Hauch von Levante.
280 g: 1 kg = 15,96

4,984 47

Söbbeke

Joghurt Joghurt griechischer Artgriechischer Art
Auf Orange, Feige oder Honig.
Oben cremig, unten süß. Je nach Lust direkt loslöffeln 
und Schicht für Schicht genießen oder umrühren und die 
ausgewogene Geschmackskomposition entdecken.
Je 150 g: 1 kg = 6,47

1,280 97

Lieblinge aus der
griechischen Küche

Alle entsprechend 
gekennzeichneten 

Produkte stammen 
aus Griechenland 
bzw. werden dort 

hergestellt.

Serviervorschlag

Rapunzel

Gigantes Gigantes Riesenbohnen  Riesenbohnen  
in Tomatensaucein Tomatensauce
Typische Antipasti-Spezialität, traditionell  
zubereitet und voller mediterraner Aromen. 
Zarte weiße Riesenbohnen treffen auf sonnen-
gereifte Tomaten und werden mit hochwer-
tigem Olivenöl, frischen Kräutern und feinen 
Gewürzen veredelt. Ein köstlicher Genuss – pur, 
als Vorspeise oder Beilage.
230 g: 1 kg = 9,43

2,482 17

Serviervorschlag

bio-verde

Griechischer ManouriGriechischer Manouri
Herrlich milder und cremiger Molkeneiweiß-
käse aus Schaf- und Ziegenmilch, ähnlich dem 
italienischen Ricotta, mit 70 % Fett i. Tr. Ob süß 
mit Nüssen und Honig, in frischen Salaten oder 
raffiniert überbacken – Manouri begeistert mit 
seiner vielseitigen Art.
100 g

Käsetheke

2,181 97

Seit der Gründung 
durch Fritz und Burgi 

Bläuel Ende der 1970er-Jahre 
stehen Respekt, Wertschät-

zung und die Liebe zu Mensch 
und Natur im Mittelpunkt des 

Unternehmens. Die idealen 
Anbaubedingungen in der Mani-

Region auf dem Peloponnes, 
sorgfältige Verarbeitung und 
jahrhundertealte Erfahrung 
im Olivenanbau machen die 

Produkte zu einem besonderen 
Genuss – mit unverwechsel-

barem Geschmack und 
höchster Qualität, die 
man mit jedem Bissen 

schmeckt.

Tipp:
mit Honig und  

Walnüssen genießen

Lebensbaum

Kräuter- Kräuter- oderoder    
GewürzmischungenGewürzmischungen
Griechische Küche (45 g):  
Pikante Gewürzmischung für 
Souvlaki, Moussaka, Gyros oder 
gebackenen Schafskäse – ein 
Muss für mediterrane Gerichte. 

Oregano gerebelt (15 g):  
Würzig-intensiv und vielseitig –  
perfekt für Tomatensauce 
und Pizza sowie für Zucchini-, 
Grünkern- und Geflügelgerichte.
Thymian gerebelt (20 g):  
Herb-würzig und aroma-
tisch – ideal für mediterrane 
Spezialitäten, zu Tomaten und 
für klassische Hausmannskost.
45 g: 1 kg = 54,89 / 15 g: 1 kg = 98,– / 
20 g: 1 kg = 83,50

1 47
2,89
1,78
1,98

ab

18,9815 97

MANI

Olivenöl  Olivenöl  
Selection  Selection  
Nativ ExtraNativ Extra
Feinste Olivenkunst 
aus Griechenland. Ein 
ausgewogener Mix 
erlesener Olivenöle, 
mild und harmonisch im 
Geschmack. Sorgfältig 
komponiert für höchsten 
Genuss – ideal zum 
Verfeinern von Salaten, 
Gemüse, Pasta oder als 
delikater Dip.
0,75 l: 1,0 l = 21,29

MANI

Mezes  Mezes  
Griechische VorspeisenGriechische Vorspeisen
Kapern (180 g), Mediterraner Mix (190 g), Knoblauch mit  
Kräutern (185 g), Grüne & Kalamata Oliven Entkernt (175 g)  
oder Grüne & Kalamata Oliven Chili & Kräutern (205 g).

Purer griechischer Genuss! Aromatische Mezes mit erlesenen  
Zutaten und ausgewählten Kräutern. Perfekt als Beilage zu Brot, 
Käse und Pasta oder zum Verfeinern von Saucen und Marinaden. 

180 g: Abtropfgew. 120 g, 1 kg = 37,25 / 190 g: 1 kg = 23,53 /  
185 g: 1 kg = 24,16 / 175 g: 1 kg = 19,83 / 205 g: 1 kg = 16,93

4,984 47

3,983 47
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Bayreuther Str. 9   | Fürth • Am Grünen Weg 8   • Schwabacher Str. 112   | Heroldsberg • Am Festplatz 1 | Herzogenaurach • Erlanger Str. 62   | Röthenbach a. d. Pegnitz • Am Gewerbepark 2 | Schwabach • 
Südliche Ringstraße 22–26   | Stein • Hauptstr. 54   | Würzburg • Rottendorfer Str. 65   | Zirndorf • Rothenburger Str. 22

Ökostrom 
in allen 
ebl-Märkten

Zertifiziertes 
Sortiment
nach den Sortiments
richtlinien des Bundes
verbands Naturkost 
Naturwaren e.V.

facebook.com/eblnaturkost instagram.com/eblnaturkostwww.ebl-naturkost.de

In Ihrer Nähe
Nürnberg  • Äußere Sulzbacher Str.  121–123  • Brettergartenstr.  95    • Gostenhofer Hauptstr.  44    • Harsdörfferstr.  32–34    • Kaulbachstr.  5    • Katzwanger Hauptstr.  58–60  • Kilianstr.  251    •  
Kornmarkt  8    • Laufamholzstr.  40    • Pretzfelder  Str.  1    • Reichelsdorfer Hauptstr.  171  • Sulzbacher Str.  77–81    | Adelsdorf • Holzäckerstr. 1 b   | Altdorf • Nürnberger Str. 27    | Bamberg  •  
Magazinstr. 2   • Würzburger Str. 57 b   | Buckenhof • Am Tennenbach 4   | Coburg • Sonntagsanger 18   | Erlangen • Allee am Röthelheimpark 11   • Karl-Zucker-Str. 12  | Feucht • Hauptstr. 15–17 | 
Forchheim • Bayreuther Str. 9   | Fürth • Am Grünen Weg 8   • Schwabacher Str. 112   | Herzogenaurach • Erlanger Str. 62   | Neunkirchen am Sand • Seeäckerstraße 6a   | Röthenbach a. d. Pegnitz •  
Am Gewerbepark 2 | Schwabach • Südliche Ringstraße 22–26   | Stein • Hauptstr. 54   | Würzburg • Rottendorfer Str. 65   | Zirndorf • Rothenburger Str. 22

 = mit ebl-Café |   = mit Bäckerei-Postler-Café |   = mit Köhlers-Café
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