




Serviervorschlag

Pink Grapefruit Spritz
1 Teil Pink Grapefruit Saft +  

2 Teile Mineralwasser
Herb-fruchtig, spritzig  
und besonders erfrischend.

Zitronen-Limo classic
Ein Schuss Zitronensaft + 
Mineralwasser, nach 
Geschmack leicht süßen
Frisch, klar und perfekt  
für heiße Tage.

Iris

Farfalle
Original italienische 
Nudeln aus hellem Hart-
weizengrieß. Durch die 
traditionelle Herstellung 
mit Bronzeformen 
haben die Nudeln eine 
besonders raue Ober-
fläche. Ideal, um Saucen 
und Pesto hervorragend 
aufzunehmen.
1 kg = 2,54

1,48.1 27
500 g

4,98.4 47
100 g bioladen

Macadamianüsse
Die edlen Macadamianüsse, 
die Königin der Nüsse, sind 
ungeröstet sowie ungesalzen. 
Ihr sanft-buttriges Aroma und 
die zart-cremige Konsistenz 
machen sie zu einer besonde-
ren Delikatesse, die sowohl pur 
genossen als auch in feinen 
Backwaren ein Genuss ist.
1 kg = 44,70

bioladen

Tomatenmark 
2-fach konzentriert
Zweifach konzentriertes 
Tomatenmark mit 28 %  
Trockenmasse. Die Tomaten 
reifen unter idealen klimatischen 
Bedingungen in Italien und 
werden von einem Familien-
betrieb in Latium verarbeitet.
1 kg = 8,35

1,98.1 67
200 g

Einfach mixen und mit Eiswürfeln sowie frischen Früchten verfeinern.
�I �-S�m�erlim�s

2,48.1 97
125 g

Zwergenwiese

Pestos nussfrei
Verde, Rosso oder Calabrese.
Wunderbar cremige, aroma-
tische Pestos mit Sonnenblu-
menkernen für ein besonders 
frisches Geschmackserlebnis. 
Vielseitig verwendbar: für 
Pasta, aufs Brot, als Dip 
oder zum Verfeinern deiner 
Lieblingsgerichte.
1 kg = 15,76

Bad Brückenauer

Natürliches  
Mineralwasser
Spritzig, Medium, 
Naturell oder Lemon.
Unbehandelt, natrium-
arm und ausgewogen 
mineralisiert. Auch mit 
erfrischendem Zitronen-
geschmack erhältlich.
Einzelflasche: 1,0 l = 0,96 
12er-Kiste: 1,0 l = 0,83

Mehrweg
+ Pfand

7,48.6 97
12 × 0,7 l

0,78.0 67
0,7-l-Flasche

5,48.4 97
30 g

Biohof Laurer

Erdbeeren  
gefriergetrocknet  
So lecker wie der Sommer. Wunderbar 
knusprige, gefriergetrocknete Erdbeeren. 
Früchte mit kleinen Fehlern werden nach der 
Ernte sofort schonend getrocknet, im Ganzen 
verarbeitet und luftdicht verpackt. Perfekt zum 
Snacken, in Müsli, Granola, Joghurt, Dessert 
oder für Back- und Schokoladenkreationen.
1 kg = 165,67

Beutelsbacher

Säfte

Beeren-Schorle
1 Teil Rote Johannisbeere-

Himbeere-Fruchtcocktail + 
2 Teile Mineralwasser
Fruchtig, beerig und 
schön sommerlich.

Davert

Chia-Samen
Die kleine Ölsaat ist sehr 
mild, quillt in Flüssigkeit 
stark auf und enthält viele 
wertvolle Vitalstoffe z. B. 
Omega-3-Fettsäuren. Ideale 
Zutat für Müslis, Granola, 
Smoothies, Quark- und 
Joghurtspeisen sowie zum 
Eindicken von Dessertcremes 
oder als Salattopping.
1 kg = 17,95

4,78.3 77
210 g

SAMENFEST

.1 47
Stück

Fränkischer

Romana-Salat
Sorte „Khan“.
Die lockeren Salatköpfe 
mit langen, knackigen 
Blättern eignen sich 
hervorragend für einen  
klassischen „Caesar 
Salad“ mit Parmesan und 
Croûtons sowie als frische 
Zutat für Burger, Wraps 
oder Sommerrollen. Hkl. II.
Von Marcus Kratzer  
aus Wetzendorf.

Mehrweg
+ Pfand

3,98
4,28

.3 47
0,7-l-Flasche

1,0 l = 4,96

Far�al�e 
mit Pesto Verde  
und Parmesan 

.1 47
Stück

Fränkischer

Staudensellerie
Das aromatische Gemüse 
schmeckt gedünstet, ge-
backen oder roh in frischen 
Salaten. Die knackigen 
Stangen eignen sich 
ideal als Snack mit Dip, die 
Blätter verleihen Suppen 
und vielen Speisen eine 
würzige Note.
Von Familie Hennicke  
aus Wetzendorf.

.4 97
300 g

Niederbayerische 

Erdbeeren
Sonnengereifte, süße Früchte 
mit intensivem Aroma. Zum 
Naschen, für Desserts, Bowls, 
Smoothies oder sommerliche 
Kuchen- und Tortenkreatio-
nen. Auch mit Joghurt, Eis 
oder auf frischen Waffeln ein 
besonderer Genuss. Hkl. II.
Von der Familie Laurer aus 
Landau an der Isar. 
1 kg = 16,57 – Schale (ca. 300 g) 
wird an der Kasse gewogen.

Fränkische

Kräuterseitlinge
Feine Speisepilze mit zar-
tem Aroma und angenehm 
bissfester Konsistenz. 
Besonders auf dem Grill 
entfalten sie ihren würzigen 
Geschmack – einfach mit 
etwas Marinade verfeinern 
und als Beilage, auf Spießen 
oder im Burger genießen.
Von der Pilzmanufaktur 
Wüstner aus Hohenlohe.

.1 97
100 g

.5 97
1 kg

Spanische

Flache Pfirsiche 
Sorte „Paraguayo“.

Saftige Pfirsiche mit 
weißem Fruchtfleisch 
und besonders süßem, 
aromatischem Geschmack. 
Köstlich pur, im Obstsalat, 
zu Joghurt und Desserts 
oder gegrillt als sommer-
liche Fruchtbeilage. Hkl. II. 
Von Biosphera  
oder Biomova  
aus Extremadura.

.3 97
Stück

Spanische

Galia-Melonen
Besonders süße und 
aromatische Netzmelone. 
Leicht gekühlt aus dem 
Kühlschrank ein fruchtig-
frischer Genuss. Tipp: In 
Würfel geschnitten passt 
die Galia-Melone hervor-
ragend zu sommerlichen 
Salaten mit Feta, Minze 
oder Gurke.
Von Ecosur aus  
Andalusien.

Biosphera…  
…wurde 2004 von Pablo Casallo 

gegründet und ist eine Ko-
operative von vier Landwirten 

in Spanien und Portugal. Auf 
rund 180 Hektar werden Obst 

und Gemüse unter streng 
ökologischen Bedingungen, 

überwiegend nach Demeter-
Standards, angebaut. 

Biomova … 
…wurde 1995 von Emilio 

Moreno Vaquer gegründet 
und gilt als Bio-Pionier in der 
spanischen Extremadura. Das 

Familienunternehmen  
bewirtschaftet rund 74 

Hektar und steht für 
langjährige Erfahrung im 

nachhaltigen Obstbau. 

Beide Betriebe verbinden 
sorgfältige Handarbeit 

mit idealen klimatischen 
Bedingungen für besonders 

aromatische Früchte.



Sommer, Sonne, Sober Summer – die 
SONNENTOR Sirupe zeigen, wie vielseitig 

alkoholfreie Drinks sein können. 
Mische erfrischende Mocktails und behalte 

auch bei heißen Temperaturen einen 
kühlen Kopf.

SOMMER-SOMMER-
LAUNELAUNE

STA� KATERSTIMMUNG

auch bei heißen Temperaturen einen 

www.sonnentor.comwww.sonnentor.com

Ausgezeichneter Bio-Genuss
aus Familientradition

Vielfach prämierter Geschmack und höchste Qualität
vom griechischen Bio-Pionier www.mani.bio

EST.                                        1979

Von Herzen. Natürlich Griechisch.

Ausgezeichneter Bio-GenussAusgezeichneter Bio-Genuss

@mani_olivenoel@ManiOlivenOel

Ausgezeichneter Bio-Genuss

So schmeckt 
der Sommer

Unser Eis im Becher – natürlich 
in bester Demeter-Qualität. 

de--

Entdecken Sie, was die Schrozberger Milchbauern 
so vielfältig und einzigartig macht:

JETZT PROBIEREN

9,50.8 97
500 ml

1,0 l = 17,94

6,78.5 97
500 ml

1,0 l = 11,94

10 10 %%
mind.mind.

RabattRabattauf die abgebildeten Mani Bläuel  
Produkte

NEU

Nürnberg • Äußere Sulzbacher Str.  121–123 • Brettergartenstr. 95   • Gostenhofer Hauptstr. 44   • Happurger Str.  132 • Harsdörfferstr. 32–34   • Kaulbachstr. 5   • Katzwanger Hauptstr. 58–60 • Kilian
str. 251   • Kornmarkt 8   • Laufamholzstr. 40   • Reichelsdorfer Hauptstr. 171 • Sulzbacher Str. 77-81   • Wilhelmshavener Str. 15 | Altdorf • Nürnberger Str. 27   | Bamberg • Magazinstr. 2   • Würzbur-
ger Str. 57 b   | Buckenhof • Am Tennenbach 4   | Coburg • Sonntagsanger 18   | Erlangen • Allee am Röthelheimpark 11   mit beauty & nature • Karl-Zucker-Str. 12  | Feucht • Hauptstr. 15–17 | Forchheim • 
Bayreuther Str. 9   | Fürth • Am Grünen Weg 8   • Schwabacher Str. 112   | Heroldsberg • Am Festplatz 1 | Herzogenaurach • Erlanger Str. 62   | Röthenbach a. d. Pegnitz • Am Gewerbepark 2 | Schwabach • 
Südliche Ringstraße 22–26   | Stein • Hauptstr. 54   | Würzburg • Rottendorfer Str. 65   | Zirndorf • Rothenburger Str. 22

Ökostrom 
in allen 
ebl-Märkten

Zertifiziertes 
Sortiment
nach den Sortiments
richtlinien des Bundes
verbands Naturkost 
Naturwaren e.V.

facebook.com/eblnaturkost instagram.com/eblnaturkostwww.ebl-naturkost.de

In Ihrer Nähe
Nürnberg  • Äußere Sulzbacher Str.  121–123  • Brettergartenstr.  95    • Gostenhofer Hauptstr.  44    • Harsdörfferstr.  32–34    • Kaulbachstr.  5    • Katzwanger Hauptstr.  58–60  • Kilianstr.  251    •  
Kornmarkt  8    • Laufamholzstr.  40    • Pretzfelder  Str.  1    • Reichelsdorfer Hauptstr.  171  • Sulzbacher Str.  77–81    | Adelsdorf • Holzäckerstr. 1 b   | Altdorf • Nürnberger Str. 27    | Bamberg  •  
Magazinstr. 2   • Würzburger Str. 57 b   | Buckenhof • Am Tennenbach 4   | Coburg • Sonntagsanger 18   | Erlangen • Allee am Röthelheimpark 11   • Karl-Zucker-Str. 12  | Feucht • Hauptstr. 15–17 | 
Forchheim • Bayreuther Str. 9   | Fürth • Am Grünen Weg 8   • Schwabacher Str. 112   | Herzogenaurach • Erlanger Str. 62   | Neunkirchen am Sand • Seeäckerstraße 6a   | Röthenbach a. d. Pegnitz •  
Am Gewerbepark 2 | Schwabach • Südliche Ringstraße 22–26   | Stein • Hauptstr. 54   | Würzburg • Rottendorfer Str. 65   | Zirndorf • Rothenburger Str. 22

 = mit ebl-Café |   = mit Bäckerei-Postler-Café |   = mit Köhlers-Café
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