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oder Wildkréuter. Vivani Hafer-Drink BIO HAFER ﬁ,.,,h
Harmonische Tee-Mischungen - Natur -
aus extragrofsen Blattern. Die TaIEEL lad ) ) ) | -'-'iﬁﬁ-:"
aromatischen Kompositionen scnokoliaden Pflanzliche Milchalternative |

mit vollmundig-stiftlichem
Geschmack. Perfekt fiir die
Zubereitung von herzhaften
Gerichten, Mslis, StiRspeisen
und Mixgetrdnken. Ganz ohne
Cholesterin oder Laktose,

Praliné Vollmilcloder
Vollmilch-Schokolade ganze Haselnuss.
Premium-Qualitat in verlockenden Kompositionen. Zart-
schmelzender Schokoladengenuss aus Kakao, der ausnahmslos
in nachhaltig bewirtschafteten Kakaogéarten kultiviert wird.

sind eine Wohltat fir alle

Sinne. Damit die dtherischen
Ole erhalten bleiben, werden
die getrockneten Krauter direkt
beim Bauern von Hand verlesen.

Tkg =79,40 Tkg =24,70 produziert in Deutschland.
e er-Karton: , 1=,
Rapunzel
o Passata

Leksands . Fruchtig und aromatisch! Die o
Schwedisches fein passierten Tomaten sind
Vollkorn- zu 100 % aus Italien. Eine ideale Rapunzel
Knickebrot Grundlage fir Nudelsaucen, Himalaya
Knuspriger Genuss aus Schweden: Gemiisegerichte und Suppen. Basmati Reis weil3
In einer traditionellen Familien- Uhg=ap Sortenreiner, aromatisch-lo-

bdckerei gebacken, vollstandig
ohne fossile Energie. Perfekt zum
Frithstiick, zur Vesper oder als
feiner Snack fiir zwischendurch.

Tkg =11,35

ckerer Duftreis fiir die orien-
= talische und asiatische Kiiche.
WaS ISt Scheimbeim Kochen verstromt
Sam e n eSderzzs seinen feinen Duft.
Die samenfeste Sorte wird mit
viel Handarbeit von indischen
Bauernfamilien am Fufde des
Himalayas angebaut.

Aus den Pflanzen ge-
wonnene Samen kénnen
wieder ausgesdat werden:

Mehrweg natiirlich, gentechnikfrei .
fand S -
P und unabhingig von - .-
Konzernen. T
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Ingwer-Shots

Original, Kurkuma, Beere,
Zitrone-Honigoder Start Shot
(Rote Bete, Ingwer und Guarana).

Fruchtig-scharfe Shots mit natiirlichem Vitamin C
aus der Acerolakirsche. Erhdltlich als grofde Vorrats-
kg flasche oder in praktischen Kleinformaten fiir

INGWER & o 4 unterwegs. Die Basis bilden feine Sfte
g g ¥ aus Apfel, Traube, Orange oder Roter

Pan Do Mar

Thunfisch
naturell

Thunfischlende vom

echten Bonito, auch Skipjack
genannt. Aus nachhaltiger
und kontrollierter Wildfang-
Fischerei, von Kiisten-
fischern auf traditionelle Art

einzeln mit der Angel im &stlichen Mittel-

atlantik gefangen. Ein natirlicher Genuss,

eingelegt im eigenen Saft und Aufguss.

Abtropfgewicht 90 g, 1kg = 30,78
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Frankische

Lose Kartoffeln

Festkochende Sorte
LAllians®, mehligkochende
Sorte ,Karelia“ oder
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vorwiegend festkochende Griinkohl ialienischer Franzosischer ) Soanische Spanischer

Sorte ,Mariola®. Der Winterklassiker . Staudensellerie >P Romanesco Spanische  BIG
Die Lieblingsknolle Idsst schmeckt lecker, ist Kohlrabi Das aromatische, kalorien- Eiertomaten Auch optisch ein Highlight

sich vielseitig zubereiten: kalorienarm und reich an Knackig-frisch und lecker - arme Gemiise ist reich an Mittelgrofe eierférmige auf dem Teller! Romanesco Kumqua‘ts

als klassische Beilage zu

Fleischgerichten oder Fisch,

lauwarmer Gemise-Salat
oder knusprige Quetsch-
kartoffeln (smashed
potatoes).

Von Friedrich KaRer
aus Heilsbronn.

wertvollen Inhaltsstoffen.
Er schmeckt klassisch-
deftig im Eintopf, im
Curry und sogar auf Pizza,
als Chips oder roh im
Salat und Smoothie.

Von Familie Hennicke
aus Wetzendorf.

pur als Rohkost oder
gekocht in Suppen- und
Eintopfgerichten. Die
Blatter stecken voller
Nahrstoffe und kdnnen
mitgegessen werden.

Von Cavalier Mellone
aus Kampanien.

wertvollen dtherischen
Olen und schmeckt
gediinstet, gebacken oder
als Rohkost - ideal fir die
leichte Kiiche oder zum
Fasten, z. B. mit selbst-
gemachtem Selleriesaft.

Aus der Provence.

Tomate mit intensivem
Geschmack. Ideal fir die
Zubereitung von Saucen,
Eintopfen und Gemiise-
pfannen oder auch roh
z.B. auf Burgern und
Sandwiches. HKI. 11

Aus Andalusien.

ist eine Variante des
Blumenkohls und ldsst sich
sehr vielfiltig verwenden,
zum Beispiel gekocht wie
Blumenkohl, gratiniert oder
auch als Auflauf.

Von Vitafruit
aus Katalonien.

Die aromatischen,
siiR-sauren Zwergorangen
haben eine zarte, essbare
Schale. Sie schmecken pur
und veredeln sowohl siifse
Desserts als auch herzhafte
Gerichte.

Aus Andalusien.
1kg =770
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Olmiihle Moog seit 1984

(fnkomplizierle
Weine aus [talien)

Veganer Trinkgenuss mit herrlichen Aromen - die
Osteria-Serie begeistert mit authentischen italienischen
Weinen fiir jeden Geschmack und Anlass.

NATURLICH UNBITTER

DURCH 3D-FILTRATION

Mehrweg v

/ fur%‘.
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Die Bitterkeit von kalt- .%‘,t,eré’ |deal fiir die kalte Kiiche Trockener Rotwein
gepresstem Leindl wird Brin wie Salate, Misli oder
g
auf natiirliche Weise mich Smoothies. Mer10t ) _
entfernt e o) S ) ) . Trockener Weifswein
' \,/—‘*Qf f Fruchtiger, gut strukturierter . oy
' Rotwein - ideal zu Pasta, Pinot Grigio
v v Risotto, jungem Kdse oder Klassischer Weitwein, wiirzig-
. o zum pur Geniefen. mineralisch, mit fein-stier
Reich an wertvollen, ; Angenehm mild mit B EreNieskerzu Pizza
mehrfach ungesattigten BIO PLANETE @ einem leicht nussigen ) .
Fettsauren. i tie scy =ei 12 oder Pasta frutti di mare.

i:‘ Geschmack.
N

v

97
Erhaltlich in: 2 °3,78

Einweg 100 ml 1 250 ml
Mehrweg 500 ml

Die mehrfach ungesattigte
Omega-3-Fettsdure Alpha-
Linolensédure (ALA) tragt bei
einer tdglichen Aufnahme von
2 g (=5ml/1Teeldffel Leindl)
zur Aufrechterhaltung eines
normalen Cholesterinspiegels
im Blut bei.
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Erfahren Sie mehr.

OSTERIA

www.bioplanete.de

ZWERGENWIESE
- JetZt Wird’s = Bllo I Angenehm bissfest
mﬂﬁ% fﬂ'ﬂ@%tig@r? / - . %Hndammatisch.

Mit zwei lecheren neven Sorten - Vo
gleich probieren! - 1.
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www.zwergenwiese.de
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Niirnberg - Aufere Sulzbacher Str. 121-123 - Brettergartenstr. 95 w - Gostenhofer Hauptstr. 44 w - Harsdorfferstr. 32-34 @ - Kaulbachstr. 5 @ - Katzwanger Hauptstr. 58-60 - Kilianstr. 251 @ < Kornmarkt 8 e « Sorti
Laufamholzstr. 40 w « [\ 300 A B0 S0 T TR i AT E S 25 A fee < Reichelsdorfer Hauptstr. 171 = Sulzbacher Str. 77-81 w | Adelsdorf - Holzickerstr. 1b w | Altdorf - Nirnberger Str. 27 w | ortiment
Bamberg - Magazinstr. 2 @ - Wiirzburger Str. 57b w | Buckenhof - Am Tennenbach 4 @ | Coburg - Sonntagsanger 18 @ | Erlangen - Allee am Réthelheimpark 11 @ - Karl-Zucker-Str. 12 @ | Feucht « "f’Ch ‘de‘n Sortiments-
k Hauptstr. 15-17 | Forchheim - Bayreuther Str. 9 w | Fiirth - Am Griinen Weg 8 w - Schwabacher Str. 112 w | Herzogenaurach - Erlanger Str. 62 w | Neunkirchen am Sand - Seeickerstrafle 6a w | "d:l'n:n des I?(undes-
N atu r OSt Réthenbach a. d. Pegnitz - Am Gewerbepark 2 | Schwabach - Siidliche Ringstrafie 22-26 w | Stein « Hauptstr. 54 w | Wiirzburg - Rottendorfer Str. 65 w | Zirndorf - Rothenburger Str. 22 CCLEULD EITTLGEE

Naturwaren e.V.
Ihr Bio-Fachmarkt @ =mit ebl-Café | & =mit Bickerei-Postler-Café | w=mit Kéhlers-Café

Okostrom
in a"e[‘ Bundesverband
ebl-Markten Naturkost Naturwaren e. V.

‘/ www.ebl-naturkost.de ﬁ facebook.com/ebInaturkost @ instagram.com/eblnaturkost

KW 02, Angebote giiltig vom 07.01. bis 13.01.2026. Nur solange der Vorrat reicht. Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen abweichen. Preise sind in Euro inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer angegeben, ggf. zuziiglich Pfand.
Impressum: ebl-naturkost GmbH & Co. KG, Am Griinen Weg 1, 90766 Fiirth « Kontrollstelle DE-OKO-037




