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Metzgerei

Frisch an der
Metzgereltheke!

Metzgereitheke!

47
03788

Geflugelbrust, heifd gerduchert

Feines Brustfleisch vom Gefliigel. Mild und zart im
Geschmack, dabei besonders mager.

Pfefferbeifler

Wiirzige Brotzeitwurst aus

Schweinefleisch, mild gerduchert
und mit leichter Pfeffernote.

Kassler-
Schinken

Heiftgerduchertes, zartes und saftiges
Schweinefleisch - bereits gegart und ohne Knochen.

Schweinebraten
mit Knochen

Vom Hals oder Schdufele. Fiir deftige
Bratenspezialitdten und regionale Klassiker.
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Naturland
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Neumarkter Lammsbrdiu

Bier-Vielfalt

Zzzisch Pils: Herb und spritzig.
Naturradler: Fruchtig-leicht mit
erfrischender Zitronennote.
Dunkel Alkoholfrei: Malzig

und vollmundig.

Fur jeden Geschmack das passende
Bier — erfrischend spritzig mit
Mineralwasser aus der hauseigenen
Quelle des Familienunternehmens.
Einzelflasche: 1,0 | = 3,18

10er-Kiste: 1,0 | = 2,88

AUSTRIA

Hartkdse 1 87

.o . 02,08
aus Osterreich —
Erzherzog Kasetheke
Johann

Besonders aromatisch-wiirzige Kasespezialitdt

aus feinster Heumilch mit Rotkultur. 6 Monate
gereift, mit essbarer Naturrinde. Aus pasteurisierter
Kuhmilch mit tierischem Lab, mind. 45 % Fett i. Tr.

277

100g
Kisetheke

Weichkdse aus Belgien
Rosmarin-Brie

Unwiderstehlich rahmig-sahniger Brie mit weicher Rinde,
umhiillt von aromatischem Rosmarin. Ein genussvoller
Kontrast fiirs Auge und den Gaumen. Aus pasteurisierter
Kuhmilch mit tierischem Lab, mind. 50 % Fetti. Tr.

Freildinder Bio Gefliigel
Putenschnitzel

Besonders mager und wunder-

bar zart - ein vielseitiger

Fleischgenuss zum Braten,

Uberbacken und Grillen. Die Tiere werden artgerecht
gehalten und ausschliefdlich mit Bio-Futter gefiittert.

2 Stiick pro Packung, ca. 350 g = Packungspreis ca. 10,40€
1kg =29,70

Ziiger

Mozzarella
Reibekase

Die milde Kdsemischung
wird aus feinstem Mozza-
rella hergestellt und verleiht
italienischen Gerichten die
besondere Note. Perfekt
zum Uberbacken von Pizza,
Gratins und Aufldufen. Aus
pasteurisierter Milch.

1kg=15,13

ngcfcr

Cal Valls

Geschilte
Tomaten

Mit intensiv-fruchtigem, leicht
siiRlichem Geschmack. Die in
der Sonne Spaniens gereiften
Tomaten werden gleich nach
der Ernte schonend verarbeitet
und im Ganzen eingekocht.

Abtropfgewicht 400 g,
Tkg =743
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Bdickerei Postler
Dinkel Fein

Kastenbrot aus 100 % fein vermahlenem Dinkelvollkornmehl.
Hergestellt mit Dinkelsauerteig ohne Hefe, verfeinert mit
Dinkelkeimlingen. Angebot gilt nicht im ebl-Markt Wiirzburg.

427

750 g
Bickereitheke

1kg =6,63

Mehrweg
+Pfand

147

0,51
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Schrozberger Milchbauern

Kakao-Vollmilch

Leckeres Kakaogetrank aus frischer
Demeter-Vollmilch mit Kakaopulver
und Schokoladenkuvertiire, ohne Zu-
satz von Aromen. Besonders vollmun-
dig und cremig fir ein unvergessliches
Geschmackserlebnis. Tipp: warm
geniefen, mit einer Prise Zimt oder
geschlagener Sahne verfeinert.

1,01=2,94

ngcfcr

Schnitzel

34

600 g

=3 6

Naturalcool
Pommes Frites

Aus besten erntefrischen
Kartoffeln. Fein geschnitten
und mit Sonnenblumendl vor-
frittiert. Fir die Zubereitung
im Backofen, Airfryer oder

in der Fritteuse geeignet.

1kg=5,78

Iris

[talienische
Hartweizen-

Nudeln

Spaghetti, Linguine, Fusilli, Penne,
Maccheroni oder Spaghetto Quadrato.
Original italienische Nudeln aus Hart-
weizen aus der Iris-eigenen Kooperative.
Die traditionelle Herstellung mit Bronze-
formen sorgt fiir eine raue Nudelober-
flache, die die Sauce besser aufnimmt.
1kg=2,34

057627

0,7-1-Flasche 12x0,71
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Bad Briickenauer

Natiirliches
Mineralwasser
Spritzig, Medium,
Naturell oder Lemon.
Unbehandelt, natrium-
arm und ausgewogen
mineralisiert. Auch mit
erfrischendem Zitronen-
geschmack erhiltlich.

Einzelflasche: 1,0 1 = 0,96
12er-Kiste: 1,0 | = 0,83
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Vill » oo MILIHET RX way De Rit oty
Sudtiroler o Double Chocolate
Apfelsaft g;a};g:g:gees Chip Cookies

in der 3-Liter-Box

Exklusiv bei ebl: Von unseren
langjahrigen Partnern aus
dem Vinschgau. In jeder
3-Liter-Box steckt der Saft
aus ca. 5 kg frischen Berg-
apfeln. Handgepfliickt und
aus sorgféltig ausgewahlten
aromatischen Sorten. Auch
geodffnet ungekiihlt haltbar.

1,01=2,59

Knusprige Kekse mit vielen
knackigen Haselnuss- und
Schokoladenstiickchen.
Einfach unwiderstehlich,
zum Knabbern zwischen-
durch und zu Kaffee, Tee
oder heifser Schokolade.

Entspannung: Beruhigende
Krdutermischung fir kleine
Pausen zwischendurch.
Wilde Brennnessel: Natiirlich kréftig und vitalisierend.

3 Fenchel: Mild und bekémmlich - ideal fiir jede Tageszeit.

Purer Genuss fiir alle Sinne. Feine Kriutertees aus sorgfaltig aus-
gewdhlten Zutaten, ohne Aromen, in ungebleichten Teebeuteln
ohne Metallklammer.

1kg =82,33/61,75

1kg =19,83

e Himbeere
Rapunzel & s
. Fruit-Balls Zwergenwiese &
bioladen Fei
S Feige-Haselnuss & Kakao, ein
Mango-Puree Dattel-Kokos & Cashew oder Fruchtaufstriche

Aromatisches Fruchtmark aus
Mangos vom Bioladen-Partner-
Projekt in Sri Lanka. Fiir ein Glas
werden 1,2 kg frische Mangos
verarbeitet. Ein exotischer
Genuss — zum Verfeinern von
Joghurts, Milchspeisen, Kuchen
und Desserts oder zur Herstel-
lung von Saucen und Dips.

1kg=9,34

Mango-Maracuja & Cashew.

Kleine, feine Kugeln aus kdstlichen
Trockenfriichten und Niissen - der
ideale Energieschub fiir eine
Pause, unterwegs oder einfach
zum Naschen. Wunderbar fruchtig
im Geschmack und ganz ohne
Zuckerzusatz!"

1kg = 50,41

*Enthdlt von Natur aus Zucker.

Himbeere oder Sauerkirsche.

Fein passierte Aufstriche aus
sorgfaltig ausgewahlten Beeren
und Friichten, ohne Kerne und
Stilicke —ideal fiir die ganze
Familie. Fruchtig-fein auf Horn-
chen, Brot und Brétchen oder
zum Verfeinern von Joghurts
und Desserts.

1kg=10,61/8,82

sauerkirsche

#7 " T

Ideal als Salatdressing, jn

BIOLOGISCH-DYMARISON
SEIT 1939

Mehrweg
+Pfand

(I}

In der hauseigenen Miihle
schonend vermahlen, vollwer-
tig mit Schale und Keimling.
Durch das traditionelle
Mahlverfahren bleiben Aroma
und N&hrstoffe optimal

Marinaden oder 3] i
e s 2 4”’ ! als erfrischender
Mmﬁnh!emunll . A v @l c ' G.d c V 2,89 Drink mit wi .
Spielberger Miihle I: I’I \a (;t ? asser und Honig.
Dinkelgrief} 3 calionen
8 (/ Kv quQth

Suppe mit
GrieRknodeln

oder

Beutelsbacher

Apfelessig

Naturtriiber Apfelsaft erlesener
Friichte wird nach biologischem

N JEUTELSBACHER

erhalten. Aromatisch-nussig GriefSbrei mit Verfahren zu wiirzigem Apfelessig
im Geschmack - ideal fiir karamellisiertem vergoren. Besonders schonend
Breie, Puddings, Kl6Rchen, Apfel und hergestellt, ohne Pasteurisierung -
Aufldufe sowie siifse oder Banane fur vollen Geschmack und natiir-

herzhafte Schnitten.
1kg = 4,34

liche Vitamine.
1,01=3,29

Die Zwiebel-
zopfe ,,Rosé de
Bretagne“ werden in der
Bretagne traditionell von Hand
geflochten. Dank der Schlaufe
ssen sich die Zwiebeln kiihl
d trocken aufhdngen un
eiben so iiber Monat:
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Frinkischer o 1-kg-Tiite . R

Schwarzer Frankische bio Italienische  [aririe) s Franzésische S

Rettich Kartoffeln — Apfel im Franzésischer Rosé de Bretagne- Spanische
eutsche e q . o

Das aromatisch-wiirzige %a':mlier'ger Kraut n LS_kg_BeUtel Staudensellerie Zw1ebelzopfe Kumquats

Wurzelgemise ist etwas il ornka ln.. l'.ail.. . Sorte ,,Topaz“. Das aromatische, kalorien- Samenfeste Sorte: ,Keravel“. Die aromatischen,

fester und scharfer als der er 1- g'TU-te seit inge Geschmackvolle, knackige  arme Gemiise ist reich an Die rosa Zwiebel ist eine stifR-sauren Zwerg-

weifde Rettich. Einfach
geschdlt und fein ge-
raspelt im Salat, gekocht
in Suppen oder auch in
der Pfanne angebraten
genieflen.

Von Friedrich Kifder
aus Heilsbronn.

Die festkochende Mini-
Kartoffel ist die dlteste
deutsche Sorte. Klein und
leicht gekrimmt, mit
hauchdiinner, essbarer
Schale und gelbem Fleisch.

Von der Familie Mohl aus
Frensdorf bei Bamberg.

Die feinen Speisepilze
zeichnen sich durch ihr
zartes Aroma und eine
steinpilzartige Konsistenz
aus. Gebraten oder gegrillt
ein herrlicher Genuss.

Von der Pilzmanufaktur
Wiistner aus Hohenlohe.

Apfel aus dem Vinschgau.
Die Bergapfel reifen auf
Apfelwiesen in tiber

800 Hohenmetern zu
besonders aromatischen
Friichten heran. HKI. 1.

Vom Demeter-Hof der
Familie Tinzl aus Siidtirol.

1kg=2,31

wertvollen dtherischen
Olen und schmeckt
gediinstet, gebacken oder
als Rohkost - ideal fir die
leichte Kiiche oder zum
Fasten, z. B. mit selbst-
gemachtem Selleriesaft.

Aus der Provence.

alte, traditionelle Sorte.
Typisch ist die warme Rosa-
tdénung ihrer Schale und das
weiRlich, rosafarbene Fleisch
im Inneren. Sie schmeckt
mild und aromatisch.

Von der Kooperative
BioBreizh aus der Bretagne.

orangen haben eine
zarte, essbare Schale.
Sie schmecken pur
und veredeln sowohl
stiRe Desserts als
auch herzhafte
Gerichte.

Aus Andalusien.
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BEN BAVCK MUHLE -
CLUTENFREI GENIE o apeeimpe 57

Unser Anspruch: Beste Bio- und Demeter-Qualitat,
leckere und innovative Produkte. Und natirlich das
Mindestens Ziel hiermit die Welt jeden Tag ein ganz kleines
15 % bisschen besser zu machen.
Ra'batt Bauck Miihle

Wir machen eben Bio.
Aus Liebe zur Zukunft.
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RAPUNZEL

auf die abgebildeten

Die Natur so: Omega. N
Du so: Oh, mega.

Ob im Smoothie, Porridge, als
Dip oder klassisch im Salat —

das Rapunzel Leindl ist wunderbar
vielseitig einsetzbar und verleiht
jedem Gericht den extra
Omega-3-Kick. Dank des
geschiitzten OXYGUARD®-
Verfahrens von Rapunzel bleiben
die fiir den Korper so wichtigen
mehrfach ungesattigten
Fettsauren optimal erhalten.

10- - == P
Jeder Kauf 0“ “% g F i natl o reichan
unterstiitzt /< [ [ Omega-3-Fettsiuren
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Wir machen Bio aus Liebe seit 1974.

In Ihrer Nihe

% - x s . A 5 £ % Zertifiziertes
Niirnberg - Auflere Sulzbacher Str. 121-123 - Brettergartenstr. 95 w - Gostenhofer Hauptstr. 44 w - Harsdorfferstr. 32-34 e - Kaulbachstr. 5 @ - Katzwanger Hauptstr. 58-60 « Kilianstr. 251 e « i
Kornmarkt 8 e « Laufamholzstr. 40 e - Pretzfelder Str. 1 @ < Reichelsdorfer Hauptstr. 171 - Sulzbacher Str. 77-81 w | Adelsdorf - Holzackerstr. 1b @ | Altdorf - Niirnberger Str. 27 @ | Bamberg - Sortiment
Magazinstr. 2 @ « Wiirzburger Str. 57b @ | Buckenhof < Am Tennenbach 4 w | Coburg - Sonntagsanger 18 | Erlangen - Allee am Rothelheimpark 11 @ « Karl-Zucker-Str. 12 @ | Feucht -« Hauptstr. 15-17 | nach den Sortiments-

Forchheim - Bayreuther Str. 9 w | Fiirth - Am Griinen Weg 8 w - Schwabacher Str. 112 w | Herzogenaurach - Erlanger Str. 62 w | Neunkirchen am Sand - Seeickerstrafie 6a w | R6thenbach a. d. Pegnitz - rid;tlin;enNdes I?(undes-
verbands Naturkost

N atu rkO St Am Gewerbepark 2 | Schwabach - Stidliche Ringstrae 22-26 w | Stein - Hauptstr. 54 w | Wiirzburg - Rottendorfer Str. 65 w | Zirndorf - Rothenburger Str. 22 e ——

Ihr Bio-Fachmarkt @ =mit ebl-Café | & =mit Bickerei-Postler-Café | w=mit Kéhlers-Café

Okostrom
in a"e.r.l Bundesverband
ebl-Markten Naturkost Naturwaren e. V.

‘/ www.ebl-naturkost.de ﬁ facebook.com/ebInaturkost @ instagram.com/eblnaturkost

KW 06, Angebote giiltig vom 04.02. bis 10.02.2026. Nur solange der Vorrat reicht. Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen abweichen. Preise sind in Euro inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer angegeben, ggf. zuziiglich Pfand.
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